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RT

UIMAHALLIT JA VIRKISTYSUIMALAT

uimahallit, kylpylat
simhallar, bad
swimming halls, baths

Tdssd RT-ohjekortissa esitetddn ylei-
seen kayttdon tarkoitettujen uimahallien
ja virkistysuimaloiden rakennuttami-
seen, suunnitteluun, mitoitukseen, kayt-
t66n sekad huoltoon liittyvid perustietoja
ja ohjeita. Ohjeet koskevat pdédasiassa
uudisrakentamista, mutta niitd voidaan
soveltaa myds peruskorjaushankkeisiin.
Suunnittelun osalta on painotettu pada-
suunnittelijan roolia hankkeessa.

Uimahallien ja virkistysuimaloiden
LVI-suunnittelua on késitelty LVI - ohje-
kortissa LVI 06-10188" ja vedenkésitte-
lyd LVI-ohjekortissa LVI 22-10386 2.
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1 JOHDANTO

Uinti on talla hetkella Suomen suosituin
sisaliikuntamuoto. Uimahallikaynteja
tehddan maassamme vuosittain noin 24
miljoonaa. Suomen olosuhteissa uintitai-
toa voidaan pitéda kansalaistaitona. Uinti
on yksi niista harvoista liikuntamuodois-
ta, jotka soveltuvat lahes kaikille kaytta-
jaryhmille, myds liikunta- ja toimintara-
joitteisille. Se on erinomainen kuntoilula-
ji, joka tuottaa harrastajalleen virkistysta
ja mielihyvaa.

Suomessa on noin 240 yleisessé kay-
tossa olevaa uimahallia ja kylpylaa. Suuri
osa maamme uimahalleista on rakennet-
tu 1960-70-luvuilla, joten ne ovat tekni-
sesti ja toiminnallisesti peruskorjauksen
tarpeessa. Osa halleista on jo peruskor-
jattu, jolloin myds toiminnallista puolta on
pystytty parantamaan nykyajan vaati-
musten mukaiseksi. Peruskorjausten yh-
teydessa myos liikkkumis- ja toimimises-
teisten tarpeita on voitu ottaa huomioon
entistd paremmin. Uimahalleista onkin
tullut yh& enemman asiakkaita palvele-
via virkistaytymis-, toiminta- ja va-
paa-ajanviettopaikkoja, joihin tullaan
usein koko perheen kanssa.

Teknisesti uimahallien ja virkistysui-
maloiden suunnittelu ja rakentaminen on
erikoisalue, jossa on toiminnallisuuden
liséksi otettava huomioon uimahalleissa
vallitsevat erityisolosuhteet. Suuri suh-
teellinen kosteus, korkea lampdtila ja ke-
mikaaleista aiheutuva lisérasitus asetta-
vat erityisesti ilmanvaihdolle, rakenteille
ja materiaaleille suuria vaatimuksia.

KASITTEITA

Uimahalli on ympéari vuoden kaytossa
oleva uintiurheilun ja -liikunnan liikunta-
paikka, jossa on ensisijaisesti huomioitu
uimaopetuksen, kuntouinnin, uintiurhei-
lun seka erityisryhmien tarpeet. Uima-
hallit toimivat myds useiden uintiurheilu-
ja liikuntalajien harjoitus- ja kilpailupaik-
koina. Termi uimahalli tarkoittaa tassa
RT-ohjekortissa sek& uimahalleja etté
virkistysuimaloita.

Kuva 2.
Tavallinen uimala.

Kuva 3.
Virkistysuimala.

Kuva 4.
Virkistyskylpyla.

Virkistysuimala on virkistaytymispaik-
ka, jossa uimahallipalveluiden liséksi tar-
jotaan erilaisia vesiaiheisia virikkeita ja
toimintoja rentoutumiselle seka vesi-
leikeille. Nykyaén uudet samoin kuin pe-
ruskorjattavat uimahallit pyritdan toteut-
tamaan tdmankaltaisina laitoksina, kos-
ka ne tarjoavat monipuolisesti toimintoja
kaikille.

Kylpyléat voidaan jakaa virkistyskylpyl&i-
hin (vesipuistoihin) ja terveyskylpyl&ihin.

Kuva 5.

Kuva 6.
Vesipuisto.

Virkistyskylpylét ovat viihde- ja vesileikki-
toimintaa tarjoavia laitoksia, joissa virkis-
tysaltaiden liséksi on esimerkiksi aalto-
ja virtausaltaita seka vesiliukumakia.
Naissa laitoksissa on usein myds mo-
nentyyppisia saunoja, solarium seka ra-
vintolatoimintoja myds allastiloissa.

Terveyskylpylétovat hoitopainotteisia lai-
toksia, joissa on erityisia terapia- ja hoito-
altaita seka hieronta- ja kylpylapalvelui-
ta.

© Rakennustietosaatio RTS 2005
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2  HANKKEEN KULKU JA ERI
SUUNNITTELUVAIHEET

2.1 Hankkeen kaynnistys

Hanke kaynnistyy, kun ilmenee tarve uu-
den uimahallin rakentamisesta tai ole-
massa olevan uimahallin peruskorjauk-
sesta ja nykyaikaistamisesta. Hankesel-
vityksen laatii yleensa kayttaja tai ulko-
puolinen konsultti. Selvityksen pohjalta
tehdaan hankepaatos.

Projektin ka&ynnistamisté ja kulkua on
kasitelty opetusministerion julkaisussa
Uimahallien ja kylpyldiden rakennutta-
minent.

Hanke etenee vaiheittain seuraavasti:

tarveselvitys
hankesuunnitelma
luonnossuunnittelu
toteutussuunnittelu
rakentaminen
koekayttod
vastaanotto.

Hankkeen paavaiheet ja eri osapuo-
lien tehtdvat on esitetty RT-ohjekortissa
RT 10-10575? ja eri suunnittelualojen
tydnjako eri suunnittelualojen tehtéva-
luetteloissa. P&a&suunnittelijana  toimii
yleensa arkkitehti. Paasuunnittelijalle so-
veltuvia tehtavia on kasitelty RT-ohjekor-
tissa RT 10-10764.3

Maankéytto- ja rakennuslaki* velvoit-
taa, ettd rakennushankkeeseen ryhtyval-
1a tulee olla hankkeen vaativuus huomi-
oon ottaen riittavat edellytykset sen to-
teuttamiseen seka kaytettavissaan pate-
va henkilostd. Samassa laissa sekd Suo-
men rakentamismaarayskokoelman
osassa A2° edellytetdan, etta suunnitte-
lijalla tulee olla rakennuksen vaativuu-
den mukainen koulutus ja kokemus.
Uimahalli kuuluu vaativuudeltaan véahin-
tdan luokkaan A, allashuone luokkaan
AA.

Tassa luvussa esitetédan lyhyt kuvaus
hankkeen vaiheista ja ne seikat, jotka
ovat tarkeité erityisesti uimahallihank-
keessa.

2.2 Tarveselvitys

Tarveselvityksessa perustellaan uima-
hallihankkeen tai peruskorjauksen tar-
peellisuus, kuvataan alustavasti tarvitta-
vat tilat ja rakenteet seka niille asetetut
vaatimukset, tutkitaan toteutusvaihtoeh-
dot seka tehdaan niiden taloudellisuus-
vertailu. Tarveselvityksen laatii yleensa
kayttaja tai ulkopuolinen konsultti.

Uimahallihankkeessa korostuu raken-
nuttajan rooli lopputuloksen laadun maa-
rittelijana:

o oikea tavoitteiden asettelu

o realistiset resurssit ja aikataulu

o hankeryhman ja konsulttien valinta
 asiantuntijoiden kaytto.

Projektin johdonmukaisen etenemisen
varmistamiseksi suositellaan paasuun-
nittelijan kiinnittdmistd hankkeeseen jo
tassa vaiheessa. Paasuunnittelija voi
osallistua tarveselvityksen laatimiseen,
koota ja tarvittaessa esitella tarveselvi-
tysasiakirjan paattajille.

Tarveselvityksen pohjalta tehdaan
hankepaatos.

2.3 Hankesuunnitelma

Hankesuunnitteluvaiheessa asetetaan
hankkeelle tadsmalliset laajuutta, toimi-
vuutta, laatua, kustannuksia, ajoitusta ja
yllapitoa koskevat tavoitteet. Hankesuun-
nitelman laatimisesta vastaa rakennutta-
ja kayttden apunaan suunnittelijoita ja
alan asiantuntijoita. Hankeryhma vastaa
hankkeen suunnittelusta ja toteuttami-
sesta koko hankkeen ajan. Paasuunnit-
telija voi osallistua hankesuunnitelman
laatimiseen, koota ja tarvittaessa esitella
hankesuunnitelma-asiakirjan. Hankevai-
heessa korostuvat kayttdjan, paasuun-
nittelijan ja asiantuntijoiden roolit.

Asiantuntijat

o perusselvitykset; kunto- ja rakennus-
paikkaselvitykset, ymparistovaikutuk-
set, riskit, jne.

Kayttgja
o tavoitteet; toiminnalliset, taloudelliset,
tekniset, kiinteistonpidolliset, elinkaari

Paasuunnittelija

e mitoitusperusteet
o tavoitteiden pohjalta laadittu tilaochjel-
ma ja alustavat tilakaaviot

Hankeryhma

¢ toiminta- ja kayttdohjelmat

¢ realistinen kustannusarvio ja rahoitus-
selvitys

o selked, myos erikoisalat kattava suun-
nitteluohje laadunvarmennusohjelmi-
neen

o projektiaikataulu, jossa on varattu riit-
tavasti aikaa suunnittelulle ja rakenta-
miselle

Hankesuunnitelman pohjalta tehdéan
investointipaatos.

Suunnittelijoita valittaessa on erityi-
sesti otettava huomioon alan asiantunte-
mus ja kokemus vastaavanlaisista hank-
keista, suunnittelijoiden patevyys
RakMK A2 ° mukaan. Myds suunnittelu-
ryhmén yhteistyokyky on ensiarvoisen
tarkea. Jos paasuunnittelija on valittu jo
aikaisemmin, han voi avustaa rakennut-
tajaa eri alojen suunnittelijoiden valin-

nassa tai koota oman suunnitteluryh-
man, joka hyvaksytetaan rakennuttajalla.
On suositeltavaa, ettd sama suunnitteli-
jaryhma vastaa suunnittelusta koko pro-
jektin ajan.

Suunnittelijoiden valintaa uimahalli-
kohteissa on kasitelty opetusministerion
julkaisussa Uimahallien ja kylpyldiden
rakennuttaminen?.

2.4 Luonnossuunnittelu

Luonnossuunnitteluvaiheessa tutkitaan
vaihtoehtoisia tontinkayttd- ja periaate-
ratkaisuja sekd maaritelladn kohteelle
hankesuunnitelmassa asetettua tilaoh-
jelmaa ja tavoitteita parhaiten vastaava
arkkitehtooninen, toiminnallinen ja tekni-
nen suunnitteluratkaisu. Télle vaiheelle
tulee varata riittavasti aikaa, koska hank-
keen péaéaperiaatteet ja kustannukset
maaraytyvat pitkélti luonnosvaiheen
pohjalta.

Luonnosvaiheessa korostuu paésuun-
nittelijan rooli. Paasuunnittelija analysoi
ja tarkentaa hankkeen lahtotiedot ja ta-
voitteet, informoi eri osapuolia seka koor-
dinoi suunnittelua.

Hankeryhma, erityisesti kayttaja, tutkii
vaihtoehtosuunnitelmat, pyytaa tarpeel-
liset lausunnot sidosryhmilta ja valitsee
lahtdkohdan ehdotussuunnitelman laati-
miseksi. Paasuunnittelija analysoi pa-
lautteen ja ohjeistaa ehdotussuunnitte-
lun.

Rakenteellisten ja teknisten periaate-
ratkaisujen yhteensovitus tdssa vaihees-
sa on paasuunnittelijan tarkeimpia tehta-
vid. Paasuunnittelijan tulee myds varmis-
taa hankkeen toteuttamiskelpoisuus en-
nakkolausunnoilla. Uimahallirakennuk-
sissa ennakkolausunto on suositeltavaa
hankkia ainakin terveysviranomaisilta,
vammaisneuvostolta ja pelastuslaitok-
selta.

Uimahallirakennuksen erikoisluonteen
vuoksi suunnitelmista tulee laatia jo tas-
sa vaiheessa rakennusosapohjainen
kustannusvertailu.

Luonnossuunnitteluvaihe paattyy ra-
kennuslupaa varten tarvittavien asiakir-
jojen laatimiseen.

2.5 Toteutussuunnittelu

Toteutussuunnittelussa laaditaan asia-
kirjat ja suunnitelmat hankkeen toteutta-
mista ja rakentamista varten. Suunnitel-
missa esitetdan yksityiskohtaisesti koh-
teen materiaalit ja maarat seké maarite-
taan kaytettavat tyotavat ja laatutaso.
Tassa vaiheessa vastuu jakautuu si-
ten, ettd paasuunnittelija vastaa suunnit-
telun koordinoinnista ja hankesuunnitel-
man toteutumisesta ja rakennuttajan ni-
meama edustaja vastaa rakennuttami-

1 Uimahallien ja kylpyldiden rakennuttaminen. Opetusmi-
nisterion liikuntapaikkajulkaisu no. 74 (2000)
2 RT 10-10575 Rakennuttamisen tehtévaluettelo

3 RT 10-10764 Paasuunnittelun tehtavéluettelo
4 Maankaytto- ja rakennuslaki, 1198, 123§ (132/1999)

5 RakMK A2 Rakennukset suunnittelijat ja suunnitelmat.
Méaaraykset ja ohjeet 2002
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sen organisoinnista. Rakennuttajakon-
sultti voi olla hankeorganisaatiosta tai ul-
kopuolinen palkattu konsultti. On tarke-
a4, ettd rakennuttaja ja paasuunnittelija
sovittavat tehtdvansa niin, etté niissa ei
ole ristikkaisyytta. Yhteisena paamaara-
n& on toteuttaa varhaisemmissa suunnit-
teluvaiheissa asetetut tavoitteet annettu-
jen resurssien puitteissa.

Uimahallien  toteutussuunnittelussa
korostuu suunnittelijoiden  yhteistyd.
Paasuunnittelijan johdolla pyritdan joh-
donmukaisesti kasvattamaan suunnitel-
mien informaatiosisaltéd (integroitu
suunnittelu). Tiiviista yhteistydsta on esi-
merkkind LVI- ja rakennesuunnittelijoi-
den laatima kosteustekninen suunnitel-
ma, jolla varmistetaan uimahallin raken-
teiden toimivuus koko elinkaaren ajan.

2.6 Peruskorjaushankkeen eri-
tyispiirteet

Uimahallitoiminnan keskeiset kysymyk-
set ja tavoitteet peruskorjaushankkeissa
ovat samat kuin uudisrakentamisessa.
Vanhoissa uimahalleissa olemassa ole-
vat tila- ja liikennejarjestelyt, rakenteet ja
laitteet asettavat kuitenkin rajoituksensa
korjaustoimenpiteille ja laajennusmah-
dollisuuksille. Elinkaarensa loppupééassa
olevien rakenteiden ja teknisten jarjestel-
mien kunnostaminen samoin Kkuin toi-
minnallinen ja sen my6ta taloudellinen
perusparannus on kuitenkin mahdollista
toteuttaa asiantuntevalla ja huolellisella
suunnittelulla.

Uimabhallikorjausten teknisia riskeja ja
toiminnallisia parannusehdotuksia on
kasitelty mm. opetusministerion jul-
kaisuissa Uimahallien korjaustutkimus®,
Uimahallien ja kylpyldiden rakennutta-
minen? ja Uimahallien ulkovaippa ja si-
sédilmastos.

Nykytilaselvitys

Peruskorjaushankkeen kaynnistyessa
suoritetaan kohteen nykytilaselvitys.
Uimahallin nykytilaselvitysta on kasitelty
opetusministerion julkaisussa Uimahal-
lin  nykytilaselvitys®.  Kartoitettavia
osa-alueita ovat

o toiminnallinen kuntokartoitus
o tekninen kuntokartoitus
o taloudellinen kuntokartoitus.

Toiminnallisen arvioinnin perusteella
voidaan méaaritella hallin toiminnalliset
kehittamistarpeet ja mahdollisuudet.
Teknisten kuntoarvioiden ja tutkimusten
perusteella voidaan maéaritella rakentei-
den ja laitteiden tekninen kunto, jaljella

oleva kayttdika sekda mahdollinen kor-
jaustarve ja tarvittavat korjaustoimenpi-
teet. Talouskartoituksessa tarkastellaan
uimahallin tuloja ja kayttokustannuksia.

Toiminnallinen kuntokartoitus

Uimahallin toiminnallisessa kuntokartoi-
tuksessa tarkastellaan hallin toimintaa ja
palvelukykya seka sen kayttoa ja yllapi-
toa. Toiminta-arviossa kiinnitetédén erityi-
sesti huomiota uimahallin palveluky-
kyyn, toimivuuteen, turvallisuuteen, ter-
veellisyyteen ja viihtyisyyteen. Uimahal-
lin toimivuutta ja palvelutasoa voidaan
selvitetddn mm. asiakas- ja henkilokun-
takyselyin. Vanhojen uimahallien toimin-
nallisuutta arvioidaan samojen kriteerei-
den perusteella kuin myéhemmin tassa
RT-ohjekortissa on esitetty uudisraken-
nusten osalta.

Tekninen kuntokartoitus

Teknisessa kuntokartoituksessa selvite-
tédan rakennusosien ja rakenteiden seka
teknisten jarjestelmien ja laitteiden kun-
to. Kuntoarviossa tarkastetaan, toimiiko
laitos suunnitellulla tavalla ja missa vai-
heessa se on omaa elinkaartaan. Kunto-
arvion teossa kaytetaan padasiassa ais-
tinvaraisia, kokemusperdisia ja ainetta
rikkomattomia menetelmid. Vedenkasit-
telylaitteistojen kuntoa ja niiden tehon
rittdvyytta voidaan arvioida vesinayttei-
den ja niistd mitattujen tulosten perus-
teella.

Tapauksissa, joissa kuntoarvion me-
netelmilléd ei saada luotettavaa kuvaa ra-
kenteen tai rakennusosan, jarjestelman
tai laitteen kunnosta, tulee tehda tarkem-
pia kuntotutkimuksia ja/tai lisselvityksia
sopivan  korjaustavan  loytamiseksi.
Uimahalleissa tyypillisia tallaisia tutki-
muksia ovat vesikatto- ja betonirakentei-
den, erityisesti altaiden seka LVISA-lait-
teiden ja vedenkasittelylaitteistojen kun-
totutkimukset. Myds uima-allas- ja mar-
katiloja koskevat kosteusfysikaaliset sel-
vitykset on siséllytettava kuntotutkimuk-
seen. Muita lisaselvityksia voivat olla
energiaselvitys, rakenteiden rakennus-
fysikaalinen toimivuus, asbestikartoitus,
paloturvallisuusselvitys sek&a erilaiset
olosuhdemittaukset.

Taloudellinen kuntokartoitus

Kaytto- ja yllapitotalouden arvioinnin ta-
voitteena on selvittdd toiminnan tehok-
kuus suhteessa palvelun laatuun ja asia-
kastyytyvaisyyteen.

Uimahallin kayttokustannukset muo-
dostuvat henkildstokuluista, energiakus-
tannuksista, materiaali- ja ainekustan-

nuksista ja muista kustannuksista. Tuloja
halli voi saada paasylipputuloina, tila-
vuokrina ja muina kayttokorvauksina.
Uimahallit saavat yleensa myds suoraa
tai epasuoraa tukea kunnalta.

Kéayton aiheuttamat kustannukset sel-
vitetddn seurantatietojen perusteella.
Lammon, sahkon ja veden kulutustiedot
tarkistetaan LVISA-kuntotutkimusten ja
energiaselvityksen yhteydessa. Niiden
samoin kuin kemikaalien kulutuksen ai-
heuttamat kustannukset otetaan huomi-
oon arvioitaessa kayttokustannuksia.

Hallin taloudellinen tila arvioidaan ver-
taamalla tulojen ja kayttbkustannusten
kehitysta suunniteltuihin arvoihin.

Nykytilaselvityksen pohjalta laaditaan
uimahallin pitkén aikavéalin kunnossapi-
tosuunnitelma seka korjaus- ja kehitta-
misohjelma, joiden pohjalta tehd&an pe-
ruskorjaushankepaatds. Tasta eteen-
pain hanke etenee kuten uudisrakenta-
misprojekti.

Peruskorjaustoimenpiteet

Korjaustoimenpiteet voidaan jakaa vaati-
vuutensa ja laajuutensa perusteella seu-
raavasti:

¢ kunnostus- ja huoltotoimenpiteet
korjaustoimenpiteet

uudelleen rakentaminen
muutosty6t

lisérakentaminen.

Kunnostus- ja huoltotoimenpiteet

Kunnostus- ja huoltotoimenpiteitd voi-
daan kayttédd silloin, kun rakenteiden
sisé- tai ulkopinnat voidaan kunnostaa
esimerkiksi puhdistamalla tai muuten k&-
sittelemalla. Samoin kalusteita ja varus-
teita voidaan kunnostaa, mikali niiden
kunto on muuten tyydyttava ja rakenne
on korjauskelpoinen.

Korjaustoimenpiteet

Korjaustdita voivat uimahalleissa olla ra-
kenteiden kuten ylapohjan ja seinéra-
kenteiden sekd niiden hdyrynsulkujen
korjaukset, allasrakenteiden tiivistykset
ja korjaukset, pintarakenteiden kuten
laatoitusten, lattiapinnoitusten ja alakat-
tojen korjaukset sekéa pintakasittelyjen ja
maalattujen pintojen korjaukset.

Uudelleen rakentaminen

Uudelleen rakentamista vaativat taysin
vaurioituneet tai rikkoutuneet rakenteet
kuten allashuoneen ylapohja- seka ul-
koseina- ja ikkunarakenteet, allashuo-
neen ja pesuhuoneiden lattiarakenteet

1 Uimabhallien korjaustutkimus. Opetusministerion liilkunta-
paikkajulkaisu no. 74 (2000)

2 Uimabhallien ja kylpyldiden rakennuttaminen. Opetusmi-
nisterion liikkuntapaikkajulkaisu no. 68 (1998)

3 Uimahallien ulkovaippa ja sisailmasto. Opetusministeri-
on liikuntapaikkajulkaisu no. 84 (2003)

4 Uimahallin nykytilaselvitys. Opetusministerién
likuntapaikkajulkaisu n:o 54 (1995)
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vesieristyksineen jne. Joskus pahasti
vaurioituneet terasbetoniset allasraken-
teet on tarkoituksenmukaista korvata uu-
silla terasaltailla, jotka asennetaan van-
han rakenteen sisapuolelle.

Muutostyot

Muutostditd ovat rakenteelliset muutok-
set ja tilojen kayttdtarkoituksen muutok-
set. Rakenteellisia muutoksia joudutaan
tekemaan, jos oleva rakenne ei sellaise-
naan toimi tai rakennuksessa tehtavat
muut muutostyot johtavat siihen, etta
vanhat rakenteet joudutaan suurelta osin
muuttamaan uusia jarjestelyja vastaavik-
si. Tyypillisia ovat vesikattorakenteiden
muutokset, jos rakennuksen kattomuo-
toa muutetaan.

Tilojen kayttotarkoituksen muuttumi-
sesta aiheutuvat muutokset ovat tyypilli-
sid uimahallien peruskorjausten yh-
teydesséa. Uusien toimintojen sijoittami-
nen vanhoihin tiloihin johtaa usein vais-
tamatta vaativiin muutostoihin. Liikku-
mis- ja toimimisesteisten tarpeet tulee
aina huomioida muutostéiden yhteydes-
s&.l Muutoksien toteuttamiskelpoisuu-
desta on varmistauduttava seka kustan-
nus- etté rakennusteknisesti.

Lisdrakentaminen

Uimahallien  peruskorjaushankkeiden
yhteydessa on usein perusteltua laajen-
taa uimahallin allastiloja toiminnan moni-
puolistamiseksi. Myds puku-, pesu-, wc-
ja saunatiloja voidaan joutua lisaédmaan
vesipinta-alan kasvaessa. Uusia liikunta-
tai teknisia tiloja voidaan joskus sijoittaa
kaivamattomiin kellaritiloihin.

Tekniikan peruskorjaus

Teknisten jarjestelmien osalta tulee pyr-
kia uusimaan jarkevia kokonaisuuksia.
Kéaytettéavien materiaalien tulee olla kéyt-
totarkoituksiinsa sopivia. Jarjestelmien
uusimisessa ja niiden mitoituksessa tu-
lee huomioida uusien toimintojen ja rat-
kaisujen aiheuttama kavijamaaran kas-
vu. My@s kilpaurheilun vaatimukset tulee
ottaa huomioon, esim. sdhkdinen ajanot-
to. Peruskorjattavissa kohteissa teknis-
ten tilojen tarkoituksenmukaisuuteen
seka laitteiden ja kojeiden huollettavuu-
teen tulee kiinnittdd erityistd huomiota.
Kaytdn seuranta, yllapito ja huoltotoimet
tulee myds saattaa nykypaivan edellytta-
maélle tasolle.

Uimahallien teknisten jarjestelmien
suunnittelua ja toteutusta on kasitelty
LVI-ohjekorteissa LVI 06-10188 2 ja LVI
22-10386 3.

3  TOIMINNOT JA YLEISET
VAATIMUKSET

3.1 Yleista

Valittaessa eri toimintoja uimabhalliin tu-
lee ottaa huomioon asetettujen tavoittei-
den tayttyminen, haluttujen toimintojen
tarkeysjarjestys seka muut lahistoll& ole-
vat uintimahdollisuudet ja liikuntapaikat.
Eri kayttajaryhmat tulee huomioida omi-
en tarpeittensa mukaan jo suunnittelu-
vaiheessa.

Uimahallien, niin uusien kuin vanho-
jenkin, suunnittelun lahtékohtana toimin-
nallisuuden ohella tulee olla turvallisuus
ja esteettébmyys. Suunnittelussa tulee
huomioida Suomen rakentamismaa-
rayskokoelman osa F24sek& Kuluttajavi-
raston ohjeet uimahallien ja kylpyliden
turvallisuuden edistdmiseksi. Liikkumis-
ja toimimisesteiset tulee huomioida Suo-
men rakentamismadarayskokoelman
osan F18 mukaan.

3.2 Uimabhallin koko ja
perusmitoitus

Uimahallin perusmitoituksen lahtokohta-
na on arvioidut kavijamaarat ja hallin au-
kioloajat. Hallikohtaiset kéavijamaarat
vaihtelevat suuresti eri vuodenaikojen,
paivien ja tuntien mukaan. Suunnittelus-
sa tulee pyrkia ratkaisuihin, jossa nama
ruuhkahuiput tasataan joustavin tilajar-
jestelyin.

Vuotuinen kavijamaara on keskimaa-
rin 5,5 kertaa vaikutusalueen asukaslu-
ku. Aukiolopéivia on vuodessa keski-
maarin 300 vaihdellen 260 paivasta 360
paivaan uimahallin koosta ja sijainnista
riippuen. Paivittdinen aukioloaika voi
vaihdella 8 tunnista 16 tuntiin.

Uimahallit luokitellaan vuotuisten kavi-
jaméaériensa perusteella neljaéan eri ko-
koluokkaan jotka on esitetty taulukossa 1
ja kuvassa 7.

Kavijamaariin vaikuttavat liséksi hallin
palvelutaso ja muut oheispalvelut joko
itse hallissa tai sen valitttmassa lahei-
syydessa.

3.3 Uimahallin sijainti

Uimahallin tontille asetetaan seuraavia
vaatimuksia:

o lahella vaestollista painopistetta

o |lahella kouluja ja/tai muita liikuntapaik-
koja (erityisesti jaahallia)

e hyvien liikenneyhteyksien varrella,
huomioitava seka julkinen etta kevytlii-
kenne

o kaavoitustilanne, joustavuus

o tontin kunnallistekninen valmiusaste

o tontin pohjaolosuhteet, perustamisrat-
kaisut

o tontin ilmansuunnat, mahdollisuudet
ulkouintiin ja auringonottoon

o tontin maastonmuodot, hallin avautu-
minen luontoon

o valjyys ja tarvittaessa laajentumis-
mahdollisuus

e |uonnon laheisyys ja ympariston viih-
tyisyys.

3.4 Ulko- ja liikennealueiden
jarjestelyt

Uimahallin ulkoalueiden suunnittelu lah-
tee tontin omista lahtokohdista ja turvalli-
suudesta.

Tontilla on oltava:

o selkeat, erilliset kulkureitit henkildau-
toille, polkupyédrille ja jalankulkijoille

e riittavat ja turvalliset paikoitusalueet
henkildautoille sek& polkupydrille.
Ohje autopaikkamaarasta on annettu
yleensa asemakaavassa, esimerkiksi
1 AP/ 50 kem2

o turvalliset jatto- ja kaantdpaikat lin-
ja-autoille

o turvalliset saattopaikat invatakseille ja
muulle saattoliikenteelle

o sisdankaynnin yhteydessé invapaikat.
Ohje: 1 invaAP/50 AP tai 2500 kem2

o erillisetreitit pelastustoimelle ja huolto-
ajolle (jatehuolto, suodatinmassat, ke-
mikaalit ym).

o riittavat lumenkasauspaikat

o turvalliset ulkoaltaita ja auringonotto-
alueita rajaavat rakenteet.

Taulukko 1.

Uimahallien kokoluokat.

Kokoluokka Kéavijamaara
pieni uimahalli ...100000

keskikokoinen uimahalli
suuri uimahalli

uintikeskus 400000...

100000...200000
200000...400000

1 Jouni Airola: Uimahallien peruskorjaus erityisliikunnan
kannalta, luku 5. Jyvéskylén yliopisto. Liikkunnan sosiaali-
tieteiden laitos. Tutkimuksia 1/2002.

2 LVI 06-10188 Uimahallien ja virkistyskylpyldiden
LVI-suunnittelu (1992)

3 LVI 22-10386 Uimahallien ja virkistysuimaloiden
vedenkasittely (2005)

4 RakMK F2 Rakennuksen kéayttoturvallisuus. maaraykset
ja ohjeet 2001

5 Kuluttajaviraston ohjeet uimahallien ja kylpyldiden turval-
lisuuden edistamiseksi. Kuluttajaviraston julkaisusarja
4/2002

6 RakMK F1 Liikkumisesteetdn rakentaminen. Maaraykset
ja ohjeet 1997



RT 97-10839

ohjetiedosto

3.5 Toiminnalliset ratkaisut

Uimabhallin tilojen suunnittelussa on py-
rittava tarkoituksenmukaisiin ja toimiviin
tilaratkaisuihin, jotka soveltuvat kaikille
kayttajaryhmille. Tama edellyttaa selkei-
ta, valjia ja turvallisia yhteyksia eri tilojen
valilla seka helppoa tilojen hahmotetta-
vuutta. Viihtyisyyteen ja virikkeellisyy-
teen tulee kiinnittédd erityistd huomiota.
Tilojen tulee olla valoisia, puhtaita ja ha-
juttomia seka akustiikaltaan ja sisailmas-
toltaan miellyttéavia. Luonnonvalo ja yh-
teys ympardivaan luontoon ovat myds
tarkeita elementteja uintitapahtumassa.

Tilojen ja toimintojen véliset
yhteydet

Kayttajalikenne pyritddn ohjaamaan
mahdollisuuksien mukaan suoraan al-
lastasolle valttaen eritasoratkaisuja.
Mikali yleison tai k&yttéjien tiloja on erita-
soilla tai kerroksissa, tulee huolehtia liik-
kumis- ja toimimisesteisten paasysta ti-
loihin asianmukaisin hissi- ja luiskajar-
jestelyin.

Sisdénkayntiaulassa sijaitseva kahvio
toimii samalla odotus- ja seurustelutila-
na. Pienissa uimahalleissa yksi henkilo
voi hoitaa hiljaisina aikoina lipunmyynti-
ja kahviotoiminnot, mikéli ne sijaitsevat
vierekkain. Lipunmyynti/kahvion ja val-
vomon sijoittamista l&hekk&in pidetaéan
suotavana.

Eri kayttajaryhmille kuten liikkumis- ja
toimimisesteisille saattajineen voidaan
suunnitella kokonaan omat tilaryhmat,
joita voidaan kayttda myos tilaus-
saunaosastoina. Liikkkumis- ja toimimis-
esteisille tulee kuitenkin varata myods
mahdollisuus kayttaé varsinaisia puku-,
pesu- ja saunatiloja yhdessd muiden
kanssa.

Pukeutumis- ja pesutilojen seké allas-
tilojen valisten yhteyksien tulee olla help-
pokulkuisia ja lyhyitd. Markéatiloissa ei
saa olla luiskia kulkuvayléan osana.

Jos uimahallin yhteydessa on ulkoal-
taita tai kesakayttoon tarkoitettu aurin-
gonottoalue, niille tulee olla suora yhteys
allashuoneesta.  Sisaankaynnin  yh-
teyteen jarjestetdan suihku- ja jalkojen-
pesupaikka.

Pienissé uimahalleissa kuntosalin tai
muiden liikuntatilojen sijoittaminen sa-
maan tasoon muiden toimintojen kanssa
on jarkevaa, koska silloin voidaan tarvit-
taessa hyddyntéaa uimahallin pukutiloja.
Muutoin kuntosali- ym. toiminnoille on
perusteltua varata omat puku- ja pesuti-
lansa, koska kaikki kuntoilijat eivat kay
uimassa ja maksaminen on mahdollista
suorittaa erikseen.

Lipunmyynti ja kulunvalvonta voidaan
suorittaa myds automaatteja kayttéen,
jolloin kyseisille toiminnoille tulee varata

laajennus alkuperéinen laajennus
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Kuva 7.

Kuvassa ylh&élté pieni, keskikokoinen ja suuri uimahalli seké uintikeskus.
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riittdvasti tilaa sisaankayntiaulan yh-
teydessa.
Tekniset tilat tulee sijoittaa erilleen ylei-

Uimabhallin yhteyteen soveltuvat
oheistoiminnot

kahvila tai ravintola

sotiloista ja yleison kulkureiteista. Tekni- ~ * <47 i
siin tiloihin tulee olla riittavan valja, lyhyt, * Valinevuokraus/myyntitila
suora yhteys maan tasossa tai mikalise  ° t|Iaussau_nat/kokoust|Iat
ei ole mahdollista, katettu ajoluiska tai  *® kunt.qsa.h“ _
turvallinen nostolaite raskaiden tavaroi-  ° mL_JS|!kkllukun_ta/tansssall
den ja materiaalien kuljetukseen tiloihin.  *® vplmlstelusall
Tekniset tilat pyritaan kokoamaan yhte- ° h|e_r onta o
naiseksi tilaryhmaksi. « fysikaaliset hoitotilat
o kauneudenhoitopalvelut

. . L e solarium
Uimahallin toiminnot « vilvoittelu/lepohuone
Uimahallitoimintojen valinnalla vaikute- e ulkouinti
taan ratkaisevasti hallin palvelutasoon ja e auringonotto.

kayttajaryhmiin. Vaikka kaikki kayttaja-
ryhmét tulee huomioida toimintoja valit-
taessa mahdollisuuksien mukaan, jou-
dutaan tekem&aan valintoja kaytettavissa
olevien resurssien ja halutun painotuk-
sen mukaan.

Uimahallin perustoiminnot

uimaopetus

kunto- ja virkistysuinti
kilpauinnin harjoittelu
vesivoimistelu

erityisryhmien kuntoutus
vauva- ja perheuinti
saunominen ja peseytyminen
hdyrysauna

kylmavesiallas.

Vesiliikunta, kilpailu- ja harjoittelu-
toiminnot

o uintikilpailut, kiinteat / siirrettavat /
teleskooppikatsomot

uimahypyt ja sen kilpailutoiminta
vesipallo ja sen kilpailutoiminta
taitouinti ja sen kilpailutoiminta
uppopallo

urheilusukellus

kajakkipoolo.

Viihtymisté lisdévét toiminnot

vesi- ja/tai iimaporehieronta
vastavirtauinti

vesiliukumaki

vesipeuhula

porealtaat

virtauskanaali

aaltoallas: aaltokone tai aaltopallo
kiipeilyseina/kdydet

vesisieni, vesiverho.

Tilamitoitus ja lajivaatimukset

Eri toiminnoilla ja lajeilla on omat mitoi-
tusperiaatteet, jotka tulee ottaa
huomioon suunnittelussa. Kaytettdessa
tiloja tai altaita useampaan eri tarkoituk-
seen tulee ottaa huomioon kunkin kayt-
totarkoituksen turvallisuus- ym. normit ja
maaraykset. Paallekkaiset toiminnot ei-
vat myoskaan saa vaarantaa paatoimin-
toja.

Kuva 8.
Vesiliukumaki.
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Kiipeilyseind.
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Kuva 9. Kuva 11.
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KILPAUINTI

Altaan tulee olla niin pitk&, ettéd automaatti-
sen ajanottolaitteen kosketuslevyja kaytet-
téessa lahtopaéssa tai liséksi kaéntopaas-
sd allas tayttaa vaaditun pituuden 25 tai 50
metrid kosketuslevyjen valilla. Uima-altais-
sa, joissa on lahtokorokkeet, vaaditaan va-
hintédan 1,35 metrin vahimmaissyvyys, joka
ulottuu 1,0 metrin paasta ainakin 6,0 metrin
padhan paatyseinasta. Vahimmaissyvyys
1,0 metrié vaaditaan muualla. Leporeunuk-
set sallitaan altaan kaikilla seinilla. Niiden
tulee olla vahintaan 1,2 metria vedenpinnan
alapuolella ja 0,1...0,15 metrin levyisia.

Ratojen tulee olla vahintaan 2,5 metrin le-
vyiset ja aarimmaisten ratojen sivuilla tulee
olla vahintaan 0,2 metrin vapaa tila. Rata-
koysien tulee ulottua radan koko pituudelle
ja niiden tulee olla kiinnitetty p&atyseiniin
upotettuihin  koukkuihin tai kiinnikkeisiin.
Lahtokorokkeiden korkeuden vedenpin-
nasta tulee olla 0,5... 0,75 metria. Ponnis-
tustasojen tulee olla vahintaan 0,5 x 0,5
metrid ja niiden tulee olla paallystetty siten,
ettd ne estavat liukastumisen. Korokkeiden
kaltevuus saa olla enintédén 10%. Kadensi-

jat lahtoa varten voidaan asentaa lahtdkorok-
keen molemmiille sivuille.

Selkauinnin lahtda varten kadensijat tulee si-
joittaa 0,3 - 0,6 metrin korkeudelle vedenpin-
nasta seka pysty- ettd vaakasuoraan. Niiden
on oltava paatyseinén suuntaiset eivatka ne
saa ulottua sen ulkopuolelle. Ratamerkinnat
on tehtava tummalla, altaan pohjavarista sel-
vasti erottuvalla viivalla, joka sijoitetaan kun-
kin radan keskelle. Altaan kummatkin paadyt
tai kaantolevyt on merkittdva samanlevyisilla
keskiviivoilla, jotka ulottuvat altaan reunalta
pohjaan.1
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TAITOUINTI VESIPALLO

Kilpailujen kuvio-osuudella tulee olla kay-
tettavissa kaksi aluetta, jotka ovat 10,0 met-
ria pitkia ja 3,0 metria leveita. Molempien
alueiden on oltava altaan seinan lahella
niin, ettéd 10,0 metrin sivu on altaan laidan
suuntainen ja korkeintaan 1,5 metria altaan
laidasta. Toisen naista alueista on oltava va-
hinté&n 3,0 metria syva ja toisen vahintaan
2,5 metria syva. Kilpailun musiikkiosuudella
vaaditaan alue, joka on kooltaan vahintaan
12 x 25 metria, josta 12 x 12 metrin suurui-
sen alueen on oltava ainakin 2,5 metria
syva. Muun alueen on oltava

vahintaan 1,8 metria syva. Kun syvyys on yli
2,0 metria, syvyys altaan seindman vieressa
voi olla 2,0 metria ja syventya sitten tayteen
syvyyteen viimeistaan 1,2 metrin matkalla al-
taan seinasta. Altaan pohjaan on merkittava
selvasti erottuvat yhdensuuntaiset viivat al-
taan pituussuuntaan. Taitouinnissa tarvitaan
kovadaniset seka vedenpinnan yla- etta ala-
puolelle.

Pelialueen vesipallo-ottelussa tulee olla
maaliviivojen véliseltd etéisyydeltddan 30
metria ja leveydeltaan 20 metria. Vahim-
maisetdisyyden maaliviivasta altaan reu-
naan tulee olla 1,5 metria. Veden syvyys ei
saa olla pelialueella alle 1,8 metria. Erotuo-
mareille on varattava riittavasti liikkumisti-
laa pelialueen reunoilla paadysta paatyyn.
Maalituomareille on varattava lisaksi tilaa
maaliviivojen kohdalla.l

1

Uintiurheilun saantokirja 2003. Suorituspaikat.

© Rakennustietosaatio RTS 2005



© Rakennustietosaatio RTS 2005

ohjetiedosto

RT 97-10839

UIMAHYPYT
Kerrostasojen pintojen ja etureunojen pitaa

olla varustettu kimmoisalla ja luistamatto-
malla pinnalla.

Kerrostasojen vdhimmdismitat (m).

My6s ponnahduslautojen pitéa olla varustettu
luistamattomalla pinnalla. 1

Ponnahduslautojen vdhimmdismitat (m):

korkeus leveys/  pituus syvyys/ korkeus leveys pituus syvyys/
veden-  suositus suositus veden- suositus
pinnasta pinnasta

0,6..1,0 1,0 5,0 3,2/3,3 1,0 0,5 4,8 3,4/35
2,6..3,0 1,0 5,0 3,5/3,6 3,0 0,5 4.8 3,7/3,8
5,0 15 6,0 3,7/3,8

7,5 1,5 6,0 4,1/4,5

10,0 3,0 6,0 4,5/5,0

Kerrostasojen etureunan vadhimmaéisetai-
syys altaan takaseindsté (m).

kerrostaso etaisyys

0,6..1,0 0,75

2,6..3,0ja5,0 1,25

7,5ja 10,0 1,5

Kerrostasot varustetaan saantojen

mukaisilla kaiteilla, joissa on kaksi valijuok-
sua. Kaide alkaa 0,8 m tason etureunasta.
Sivukaiteiden valinen vahimmaisetaisyys
on 1,8 m. Vahimmaiskorkeuden tulee olla
1,0 m.

A
3m kerrostaso ‘
—
A | B

Mitoitussuositus 1 m ponnahduslaudalle ja 3

m kerrostasolle (m):

1 m ponnahdus-

3 m kerrostaso

im ponnihduslauta
—————————— 1

min.1,8m

max.30° .

Pituusleikkaus

min.1,8m

lauta
0,5mx4,8 1,0x5,0
A 1,8 1,25
B 9,0 9,5
C 2,5 2,9
D 2,0 2,3
E 34 3,5
H 3,5 3,6
K 3,4 3,5
X 50 55
} | 3m kerrostaso
. C 2, 1m C .
f 1 D D 1
W 1m|ponnahduslguta
—3 f
| | S o
£ £
@ ©
] !
£ £
g £ - -
_~"max.30 max.30° ™
\

Poikittaisleikkaus

UPPOPALLO

Pelialueen on oltava 12...18 metria pitka ja
8...12 metria leved. Pelialueen pituussivu
tulee merkité pintakdydella. Edellisen kans-
sa samansuuntaisen linjan kolmen metrin
etaisyydella tulee osoittaa vaihtokaytava.

Altaan lyhyt sivu on vaihtoaluetta koko pituu-
delta. Veden syvyyden tulee olla 3,5...5 met-
rid. Pelialueella pohjan tulee olla mahdollisim-
man vaakasuora. Seinissé ei saa olla pelaajia
vahingoittavia ulokkeita eika rakenteita.t

1

Uintiurheilun séantokirja 2003. Suorituspaikat.
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Kuva 12. Kuva 13.

Taulukko 2.

Uimahallin tai virkistysuimalan tilojen mitoitus kéyttélukujen pohjalta. Pinta-alat (m?) ovat véhimmaéisarvoja, joita voidaan kohteesta
Uimabhallin tyyppi Pieni Keskisuuri Suuri Uintikeskus ~ Huomautuksia

kéavijaa / vuosi 50000 150000 300000 500000

aukiolopaivia / vuosi 330 340 350 350

aukioloaika / paiva (h) 10,0 115 13,0 14,0

huippupéivan keskiarvo kavijaa / h 40 100 165 255

kavijaa / huipputunti 75 220 430 715

vesipinta-ala 300 500 750 1500

tasanteet 300 475 700 1300

valvomo 8 10 12 20

ensiapu 8 8 12 12

varastot 10 15 20 100 tarve tarkistetaan kayttajilta
siivoustilat 9 12 20 60 keskus + komerot

katsomo - 60 150 900 tarkistetaan tarve
pukuhuoneet 100 200 320 520 n + m yhteensa

kaappiméaaran arviointi:
2 x huippupéivan keskiarvo hlé / h
pesuhuoneet 60 120 200 320 n + m yhteensa

suihkumaaréan arviointi:
huippupéaivan keskiarvo hlé / h /5

puku-, pesu- ja allashuoneen wc:t 10 20 40 60 n+m + inva-wc:t

saunat 30 60 75 90 n + m yhteensa

héyrysauna 9 12 18 24 n + m yhteensa

likkumis- ja toimimisesteisten osasto 15 20 30 60 puku-, pesu- ja we-tilaryhma liikuntara-
joitteiselle eri sukupuolta olevan saatta-
jan kanssa

aula 30 50 100 360

kassa 5 5 8 12

kahvio aputiloineen 30 50 100 200 tarve harkittava

kahvio / aulan yleiséwc:t 10 13 18 24 n+m + inva-wc:t

henkilostotilat 15 30 40 80 henkiloméaran mukaan

toimistotilat 8 8 12 30

huolto- ja varastotilat 40 60 80 120

tekniset tilat 310 450 645 985

huonealat yhteensa (arvio) 1310 2180 3350 6780 koostealat tamén tilaohjeen mukaisina

likennetila-arvio 130 220 440 650 koostealat tamén tilaohjeen mukaisina

bruttoala-arvio 1650 2880 4630 10150 koostealat taman tilaohjeen mukaisina

© Rakennustietosaatio RTS 2005
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Allastilat

Allashuoneen pinta-alaan lasketaan ve-
sipinta-ala ja allastasanteiden pinta-ala.
Vesipinta-ala on noin puolet allashuo-
neen pinta-alasta. Vesipinta-ala jaetaan
siten, ettd kaikissa halleissa on ainakin
kuntouintiin soveltuva paaallas, erillinen
opetusallas seka pikkulasten kahluual-
las. Mik&li halliin sijoitetaan uimahyppy-
toimintaa, suositellaan turvallisuussyista
ja toiminnallisuuden optimoimiseksi eril-
lisen hyppyaltaan rakentamista, jolloin
allasta voidaan kayttadd myos taitouintiin
ja vesipalloiluun. Suurissa halleissa voi
olla useita erillisia altaita eri kayttajaryh-
mi& varten.

Allashuoneen lattian tulee olla liiken-
nealueiden osalta yhdessa tasossa.
Méarkatiloissa tulee valttaa luiskia, silla
ne aiheuttavat liukastumisvaaran. Valtta-
mattdmat tasoerot kuten korokkeet ja
portaat tulee merkita selkeasti kontrastil-
la. Pyoratuolilla kuljettavan vaylan tulee
olla vahinta&n 900 mm leved. Kulkuvaylil-
le ei saa ulottua esteitd, joiden korkeus
lattiasta on alle 2200 mm. Rakennusosis-
sa, rakenteissa tai kalusteissa ei saa olla
ulkonevia osia, joihin voi tdrmatessaan
satuttaa itsensa. Kulmat ja séarmét on
pyéristettava.

Kaikkien altaiden tulee olla esteettt-
mid. Tama edellyttaa riittdvan loivia por-
taita ja/tai asianmukaista allasnostinta
tai -hissid, jotka tulee sijoittaa rauhalli-
seen paikkaan altaan ulkopuolelle tai
viereen. Esteettdbméan altaan vesipin-
ta-alaa ndma ratkaisut kasvattavat noin
10 m2. Kaikkiin altaisiin, joiden syvyys on
suurempi kuin 1200 mm, suunnitellaan
leporeunus.

Pé&éallas (+26°C...+28°C)

Kunto- ja kilpauintiin soveltuvan 6-ratai-
sen paadaltaan suositeltavat mitat ovat
15,5x 25 m.Kun 10 mm paksuiset koske-
tuslevyt ovat kaytdssa, pituusmitta saa
poiketa edellisesta +20mm/ -0 mm.
Kéantopaatyjen tulee ulottua 300 mm
vedenpinnan ylapuolelle. Rataleveys on
2500 mm ja reunavythykkeet ovat 200...
500 mm leveitd. Altaan syvyys matalassa
paassa on vahintaan 1000 mm, suositel-
tava syvyys on 1100...1200 mm. Lahto-
korokkeiden puoleisessa paassa
vahimmaissyvyys on 1350 mm paa-
tyseinasta 1...6 metrin alueella, suositus
on 1800...2000 mm. Allas tulee varustaa
noin150 mm leveilla leporeunuksilla, joi-
dentulee olla 1200...1250 mm vedenpin-
nan alapuolella.

Mikéli allasta kaytetdén vesivoimiste-
luun, voidaan pohja viettda joko tasai-
sesti noin 20 metrin matkalla syvyyteen
1600 mm tai pudottaa se kahdessa osas-
sa em. syvyyteen, jolloin tasoerot on
merkittava selvasti. Allas varustetaan si-
vureunoiltaan vesivoimistelutangoilla.

Kansainvalisten kilpailujen jarjesta-
mista varten tarkoitettujen altaiden mitoi-
tusohjeet ja varustelu on esitetty Uintiur-

Kuva 14.
Péadallas.

Kuva 15.
Hyppyallas.

heilun s&éntékirjassat. Kilpailutoiminta
edellyttad, etta allas putkitetaan séhkois-
ta ajanottoa ja tiedonsiirtoa varten.

Hyppyallas (+26°C...+28°C)

Erillisen uimahyppyaltaan mitoitus on
esitetty Uintiurheilun sédéntokirjassal.
Hyppyaltaan, jossa on kaikki uimahyppy-
telineet, suositeltava koko on 25x21 mja
syvyys 5 metrid, jolloin sité voidaan kayt-
tdd my0s taitouintiin ja vesipalloiluun.
Hyppyaltaan pohjan vérin tulee olla mie-
luiten sininen vedenpinnan hahmottami-
seksi. Vedenpinnan rikkomiseksi ja ha-
vaitsemiseksi allas voidaan varustaa
kuplalaitteilla ja vesisuihkuilla. Asennus-
ten tulee olla kiinteitéd. Hyppytasot tulee
varustaa turvallisilla, séantéjen mukaisil-
la kaiteilla.

Monitoimiallas (+30°C...+34°C)

Monitoimialtaan suositeltava koko on
75..100m2. Sywyys voi vaihdella
900...1500 mm, jolloin se soveltuu myds
vesivoimisteluun ja vauvauintiin. Vauva-
uinnin veden vahimmaislampdétila on
+32°C. Liikkumis- ja toimimisesteisia
varten allas tulee varustaa loivilla portail-

Kuva 16.
Monitoimiallas.

Kuva 17.
Terapia-allas.

1 Uintiurheilun sdantokirja, suorituspaikat 2003
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la ja luiskalla, allasnostimella tai -hissill&.
Monitoimialtaan toimintoja voivat olla eri-
laiset niskahierontasuihkut, vesihieron-
ta-asemat, ilmaporepenkit, vastavirta-
laitteet jne. Allas varustetaan reunoiltaan
tartuntakaiteilla.

Terapia-allas (+30°C...+32°C)

Mikali paadytaéan erillisen terapia-altaan
rakentamiseen, sen vahimmaismitat
ovat 5 x 10m syvyyden ollessa
1000...1500 mm. Allas tulee varustaa loi-
villa portailla ja allasnostimella tai -hissil-
& sek& reunoiltaan tartuntakaiteilla.
Allas voidaan varustaa hydraulisella nos-
topohjalla, jolloin sitd voidaan kayttaa
my®6s uimaopetukseen ja vauvauintiin.

Opetusallas (+28°C...+30°C)

Opetusallas sijoitetaan valvomon lahei-
syyteen. Sen suositeltava koko on noin
100 m2. Altaan syvyyden tulee portaatto-
masti muuttua 200...900 mm. Pohja ei
saa olla liukas. Syvassa paassa tulee
olla yhtendinen noin 2000 mm leved,
koko altaan mittainen alue, jossa jo opit-
tua uimataitoa voidaan turvallisesti kehit-
taa. Allas tulee varustaa reunoiltaan tar-

Kuva 18.

Opetusallas.

-y :

“f == | HH
- 7 -_F

Kuva 19.

Kahluuallas.

tuntakaiteella, joka toimii samalla potku-
harjoittelun tukena.

Kahluuallas (+30°C...+32°C)

Kahluualtaan suositeltava koko on
20...30 m? ratkaisusta riippuen. Kahluu-
allas sijoitetaan valvomon yhteyteen ja
siten, ettd my6s vanhemmilla on mahdol-
lisuus valvoa lapsiaan sen valittdmassa
l&heisyydesséa. Altaan syvyys voi vaih-
della 0...300 mm. Pikkulasten vesiliuku-
méen alastulokohdan syvyys tulee harki-
ta tapauskohtaisesti.

Kylméavesiallas (+4°C...+8°C)

Kylméavesiallas voidaan sijoittaa suurem-
pana altaana allashuoneeseen tai kahte-
na pienempana altaana pesu- ja saunati-
lojen yhteyteen, jolloin altaan suositelta-
va koko on noin 2 m2. Kylméavesialtaan
tulee sijaita turvallisessa, helposti valvot-
tavassa paikassa.

Vesiliukumé&en alastuloallas
(+30°C...+32°C)

Vesiliukumaki tulee varustaa mieluiten
erillisella alastuloaltaalla tai milloin siihen

Kuva 20.

Kuva 21.
Poreallas.

ei ole mahdollisuutta, turvallisella muista
altaista  erotetulla  alastuloalueella.
Altaan tulee olla helposti valvottavissa.
Altaan vahimmaiskoko on noin 10 m2.

Poreallas (+35°C...+37°C)

Poreallas sijoitetaan rauhalliseen paik-
kaan, usein monitoimialtaan yhteyteen.
Porealtaita on saatavana vakiovalmistei-
sina elementteind, jotka on mitoitettu
6...12 henkildlle.

Kuva 22.
Vesiliukuméen allas.

Kuva 23.
Aaltoallas.

© Rakennustietosaatio RTS 2005
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Taulukko 3.

Allastyypit, mitoitusohje ja toimintojen Vélisiéd yhteyksié.

Allas Suositus-  Toiminto Mitoitusperuste Syvyys- Lampoti- Muuta huomioitavaa
mitta suositus lasuositus
m °C
Paaallas 15,5 x 25 m virkistysuinti 0,5 m’/ pvkavija  1,0...2,0 26...28 levahdysmahdollisuus, tukikaide
kuntouinti 0,2 m*/ pvkavija  1,2..2,0 26...28 rataleveys min. 2,0 m kuten edella
kilpauinnin harjoittelu n x rata 1,2...2,0 26...28 rataleveys 2,5 m, erotus ratakoysin
20,5x25m kilpauinti kansallinen 8 x2,5m 1,2..2,0 26...28 kilpailumitat sa&antéjen mukaan
25x50m  kilpauinti kv-taso 10x 2,5 1,2..2,0 26...28 kilpailumitat séantdjen mukaan
vesipallo 20 x 30 1,8..2,0 26...28 kilpailumitat sdéntdjen mukaan
Hyppyallas 25x21m  uimahypyt 3,5..5,0 26...28 kilpailumitat saéntdjen mukaan
sukellus 5,0 26...28
14x 14 m uppopallo min. 4,0 26...28 kilpailumitat sdéntdjen mukaan
10x25m taitouinti kansallinen 3x10/12x25 1,8...3,0 26...28 kilpailumitat séantéjen mukaan
20 x 30 m taitouinti kv-taso 3x10/12x25 1,8..3,0 26...28 kilpailumitat séantdjen mukaan
Monitoimiallas 75...100 m* vesihieronta 2,0 m*/ paikka 1,0..15 30...32 istumismahdollisuus, tukikaiteet
vauvauinti 20...30 m* 1,0..1,5 32..34 tehokas vedenpuhdistus
vesivoimistelu 50...100 m’ 1,0..1,5 30...32 ryhmékoko 10...20 henkil6&a
vesijuoksu 1,8..2,0 30...32
Terapia-allas 50 m’ vesiterapia 5x10m’ 1,0..1,5 30...32 allashissi, loivat portaat, tukikaiteet
Opetusallas 75...100 m* uimaopetus 0,2 m’/ pvkévija  0,2...0,9 28...30 tukikaide altaan seindssé, valvonta
uimataidon 0,9..1,5 28...30 tukikaide altaan seinéssé, valvonta
kehittdminen
lasten uinti 0,5m? / paikka 0,2..1,2 28...30 tukikaide altaan seinéssé, valvonta
Kylméavesiallas 2m? karaisu 1,4..15 4.8 hyvat portaat, tukikaide, valvonta
8..18 m’ avantouinti 1,2..15 4.8 sijainti ulkona, valvonta
Kahluuallas 20..30m*  pikkulasten leikki 0,0...0,2 30...32 valvonta, istuin vanhemmille
Poreallas 6..12m?  vesihieronta 1,0 m*/ henkild 1,5 32/35...37 valvonta
Aaltoallas 16 x 33 m*  virkistysuinti 2,7 m? | henkild 0,0...3,0 28...30 turvallisuus, ks. Kuluttajaviraston
ohje 1)
Pesutilat Syvennyksen seiniin kiinnitetddn kasi-  pesupaikka. Varusteille ja pyyhkeille va-

Pesuhuoneiden mitoitusarvona kayte-
taan 0,6 m2/ henkil6 ja 1 suihku /5 henki-
I64. Mitoitus tehdaan huippupaivan kes-
kimaaraisen henkilémaaran / h mukaan.
Miesten ja naisten pesutilat kuten myoés
muut markatilat on tarkoituksenmukaista
sijoittaa keskitetysti lahekkain viemarive-
tojen yksinkertaistamiseksi.

Pesutilojen suunnittelussa tulee huo-
mioida liikkumis- ja toimimisesteiset.
Pesuhuoneen lattian on oltava kokonaan
samassa tasossa. Lattian suurin sallittu
kaltevuus on 2 %. Lattiakaivoissa tulee
olla hyvin paikallaan pysyvat kannet.
Vesikourut tehdaan suoraviivaisina ja
matalina ilman ritildita. Pesuhuoneeseen
varataan mieluiten lapikuljettava tila jal-
kojen desinfiointia varten.

Pesuhuoneen tulee olla riittavan valja
useille pyoratuolinkayttajille samanaikai-
sesti.

Liikkumis- ja toimimisesteisille tarkoi-
tettujen seinamilla erotettujen suih-
kusyvennysten tulee olla mitoiltaan joko
1300 x 1300 mm tai leveydeltdan 900
mm ja syvyydeltddan 1600 mm. Suih-
kusyvennykset varustetaan kiinteilla tai
seindlle kaannettavilla suihkuistuimilla.

johteet 500 mm ja 900 mm korkeudelle
lattiasta. Kasijohdetta ei asenneta suih-
kuistuimen kohdalle.

Pesuhuoneisiin jarjestetaan mahdolli-
suus istumiseen seka erillinen vauvojen

rataan asianmukaiset sailytysmahdolli-
suudet suihkujen valittémassa laheisyy-
dessa. Suihkuista ainakin osan tulee olla
varustettu kasisuihkulla.

3 [0 T ]
N~ @ } — =
/ R A ‘ ‘
|| pesu- Ukasisuihky [+ —
\ penkki , [ammén- ||/ — —
N _ saatimin | |/ |
- - \ /
TN 7
allashuone i sauna
pm— |
— = =
L varuste- | I |
lokerikke | N |
el & e
- =/ \
i / sauna/\ M
- L T 7
Ioylyvesi | il
jalkojen:
-y desinfioing
pukuhuone

Kuva 24.

Pesu- ja saunatilat, joissa liikkumis- ja toimimisesteiset on huomioitu.

1 Kuluttajaviraston ohjeet uimahallien ja kylpyldiden turval-
lisuuden edistamiseksi. Kuluttajaviraston julkaisusarja
4/2002
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Kuva 25.
Pesutila.

Saunatilat

Saunan toiminnallista ja rakenteiden
suunnittelua on késitelty RT-ohjetiedos-
ton ryhmédn 91 saunaa kasittelevissa
RT-ohjekorteissa. Saunan suunnittelua
likkumisesteisten kannalta on kasitelty
Invalidiliiton julkaisussa Liikkumisestee-
t6n sauna.t

Saunatilojen mitoitusarvona kaytetéan
1 m2 / henkild. Pieniinkin uimahalleihin
on tarkoituksenmukaista rakentaa seka
miesten etta naisten puolelle kaksi erillis-
td saunaa, joista toinen voi olla ns. kuu-
masaunajatoinen ldmminsauna. Ne voi-
vat olla myos eri kokoisia. Kahden sau-
nan ratkaisussa voidaan hiljaisena aika-
na lammittéda vain toinen sauna ja toista
voidaan samanaikaisesti siivota tai huol-
taa. Suuremmissa halleissa saunoja voi
olla useita eri tyyppisia ja eri kayttotarkoi-
tuksiin.

Saunoissa tulee yleensa olla yksi pyo-
ratuolipaikka. Erityisesti likkumisesteisil-
le tarkoitettu sauna suunnitellaan niin ti-

lavaksi, ettd sita pystyy samanaikaisesti
kayttamaan kaksi pyoratuolia kayttavaa
henkilda. Tavanomaisia laude- ja kiuas-
korkeuksia kaytettdessd sauna mitoite-
taan siten, etta siind on vapaata lattiapin-
ta-alaa pyoratuolilla k&d&ntymista varten
véhintaéan @1300 mm.

Kiuas on sijoitettava siten, ettei siita ai-
heudu vaaraa saunan kayttajille. Kiuas
on varustettava koko korkeudeltaan suo-
jakaiteella.

Saunan rakenteiden ja materiaalien
tulee olla helposti puhdistettavia seka hy-
vin kuumuutta ja kosteutta kestavia. Lat-
tia ja lauteet eivat saa missaan olosuh-
teissa olla liukkaita eivatka ne saa ylikuu-
mentua.

Lauteiden tukirakenteet voivat olla joko
kiviaineisia kiinteita tai aika ajoin uusitta-
via terés- ja puurakenteita. Lauteiden is-
tuinosat tehdaén puupintaisina joko sa-
ranoituina tai helposti pois nostettavina,
jotta niiden alustat voidaan pesté. Lau-
teet on mitoitettava siten, etta likkumis-
ja toimimisesteisilla on mahdollisuus
kayttdd niitd myds omatoimisesti. Lau-
teille johtavien portaiden tulee olla loivat
ja kasijohtein varustetut.

Laatoitetut astuintasot varustetaan
joko vesikiertoisella jaéhdytyksella tai
puisilla ritil6illa, jotka nostetaan seinélle
tai rullataan pois siivouksen ajaksi.

Oven tulee avautua ulospéin ja sen va-
paan leveyden tulee olla vahintdan 850
mm. Léylyhuoneiden valaistuksen tulee
olla riittava seké lauteille nousua etta sii-
vousta varten. Siivoukselle jarjestetdén
yleensa erillinen lisavalaistus.

Suositeltava hdyrysaunan vahimmais-
koko on noin 9 m2. Sauna voi olla molem-
mille sukupuolille yhteinen tai se voi olla
jaettu kevyellda valiseindlla  kahteen
osaan. Molemmille sukupuolille voi olla

Kuva 26.

Saunan laudeleikkaus, vasemmalla runkolaude ja oikealla laa-

toitettu laude.

my6s omat erilliset hdyrysaunat, jolloin
koneistoja tarvitaan kahdet.

Hoyrysaunan rakenteiden ja pintojen
tulee olla erittéain hyvin kosteutta kestavia
seka helposti puhdistettavia. Istuinraken-
teet ovat yleensa laatoitettuja muurattuja
rakenteita. Lattia ja lauteet eivat saa olla
misséaén olosuhteissa liukkaita. Valais-
tuksen tulee olla riittéava ja hdyrysuuttimi-
en tulee olla sijoitettu siten, ettei niisté ai-
heudu vaaraa kayttdjille. Hoyrysaunan
oven ulkopuolelle suositellaan rakennet-
tavaksi kosteudenkestdva huuva, joka
keraa ylimaaraisen kosteuden ja hdyryn
oven ylapuolelta.

Hoyrysaunan laatoitusten alla tulee
olla kauttaaltaan vedeneristys/héyryn-
sulku. Materiaalin tulee olla hyvin lampda
ja pitkaikaista kosteusrasitusta kestava.

Pukeutumistilat

Pukuhuoneiden mitoitusperusteena kay-
tetddan 1 m2 / henkild. Pukukaappiméaéara
lasketaan kavijamaaran perusteella, ks.
taulukko 2. Pukeutumistiloissa tulee pyr-
kia puhtaan ja likaisen liikenteen erotta-
miseen. Pukuhuoneet voidaan ratkaista
molemmille sukupuolille erillising tiloina,
jolloin pukukaapit penkkeineen voidaan
ryhmitell& eri tavoin joko lapikuljettaviksi
ryhmiksi tai jakaa pienempiin soluihin tai
nurkkauksiin. Talléin puhtaan ja likaisen
likenteen erottaminen on kuitenkin vai-
keasti jarjestettavissa.

Pukuhuoneet voivat olla myds molem-
mille sukupuolille yhteisia tiloja, jolloin
kaytetdan ns. lapikuljettavia pukukoppe-
ja seka erillisia pukukaappeja ja -lokeroi-
ta. Ratkaisun etuna on selkeat erilliset
vyohykkeet likaiselle ja puhtaalle liiken-
teelle, mutta pukukopeissa lattia on kui-
tenkin likainen. Ryhmépukuhuoneet si-
joitetaan siten, etta niilla voidaan tasata
kavijamaarien huippuja seka miesten ja
naisten pukutilatarpeen hetkittaisia vaih-
teluita.

Liikkumis- ja toimimisesteisille vara-
taan pukeutumistilat muiden pukutilojen
yhteyteen tai ratkaistaan ne kokonaan
erillisind osastoina omine pesu-, wc- ja
saunatiloineen.

Pukuhuoneen, jossa avustajan on voi-
tava olla eri sukupuolta, tulee olla mitoil-
taan vahintdan 2100 x 2100 mm2.
Pukeutumistilan penkin pituuden tulee
olla 2100 mm, korkeuden 500 mm ja le-
veyden 600...700 mm. Seindssé on eri
korkeuksilla tukitankoja kohottautumista
varten.

Pyoratuolin vaihto markatilan pyora-
tuoliin suoritetaan yleensé pukuhuoneis-
sa. Pyoratuoleille on varattava riittdvan
suuri yhtenainen varastotila tai puku-
kaappien yhteyteen pyoratuolikaappi.

1 Liikkumisesteetdon sauna. Invalidiliton julkaisuja 0.3
(2000)

© Rakennustietosaatio RTS 2005
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Pukuhuoneessa on oltava tilaa @1500
mm pydratuolilla kaantymista varten.

Pukutilojen yhteyteen sijoitetaan hius-
tenkuivaus- ja vauvanhoitotilat asianmu-
kaisine varusteineen. Myds nama tilat tu-
lee suunnitella ottaen huomioon kaikki
kayttajaryhmat.

Pukutilat varustetaan
(kuivakaivo).

lattiakaivoilla

Kuva 27.
Pukutila.

We-tilat

Tilojen mitoituksessa noudatetaan taval-
lisia WC-tilojen mitoitusarvoja. WC-tilat
sijoitetaan siséankaynnin ja allastilojen
seké puku- ja pesutilojen yhteyteen mo-
lemmille sukupuolille erikseen. Jokai-
seen wc-ryhméaén sijoitetaan ja mitoite-
taan aina vahintaan yksi liikkumisestei-
sille soveltuva wc. Erityisryhmien kaytta-
miin wc-tiloihin tulee asentaa halytyslait-
teet, joihin ulottuu helposti. Lastenaltaan
yhteyteen sijoitetaan lapsille tarkoitettu
wc-tila ja lamminvesialtaiden |&heisyy-

teen liikkumisesteisille tarkoitettu wc-tila,
joihin on kaynti suoraan allasosastolta.
W(C-tilat varustetaan bidé-suihkuilla ja
lattiakaivoilla.l

Valvomo- ja ensiaputilat

Valvomon vahimmaéiskoko on noin 8 mZ.
Valvomotilat tulee sijoittaa allastiloissa
keskeiselle paikalle lahelle monitoimi- ja
lastenaltaita mieluiten niin, ettd aurin-
gonvalo ei aiheuta haikaisya. Valvomon
tulee olla erillinen, ilmastoitu tila, jossa
on korotettu lattia. LA&mpdtilan tulee olla
alle +25°C, suhteellisen kosteuden alle
70% ja tilan tulee olla ylipaineinen. Tilas-
ta tulee esteetdn nakyvyys altaille ja
suora kaynti allashuoneeseen.

Ensiaputilan koko on véhintaan 7 m2.
Ensiapuhuone sijoitetaan valvomon [&-
heisyyteen, lahelle uloskayntia tai mielui-
ten omalla uloskaynnilla varustettuna.
Uloskaynnin tulee olla mitoitettu paari-
kuljetukselle.

Kuva 29.
Valvomo.

450

Kuva 28.

Pukukaappityyppejé, vasemmalla verkkopohjallinen malli, ka-
luste on alta avoin. Oikealla vinopohjainen malli, kalusteen alla

on umpisokkeli.

Aula-, myynti- ja palvelutilat

Aula pyritddn mitoittamaan kavijamaa-
rén suhteen valjéksi. llmanvaihdollisesti
aulatilat tulee aina erottaa allastiloista.
Kuiva ja méarka kahvila tulee myos erot-
taa toisistaan lasiseinalla. Kesalla kahvi-
la voi laajentua ulkoterassille, joka liittyy
sisétilaan ilman tasoeroja. Pienissa ui-
mahalleissa lipunmyynti ja kahvion
myyntitilat voidaan yhdistéda. Ne sijoite-
taan sisdankayntiaulan yhteyteen siten,
etté niisté on suora nékoyhteys allastiloi-
hin lasiseinan valityksella. Lipunmyyntiti-
lan v&ahimmaiskoko on noin 5 m2.

Kuva 30.
Palvelutiski.

Henkilésto- ja hallintotilat

Henkildstotiloja on késitelty RT-ohjekor-
tissa RT 94-100532. Taukotilan tulee olla
ikkunallinen ja sen tulee sijaita mieluiten
allastasolla. Tarvittaessa otetaan huomi-
oon myds uimaopettajien ja -seurojen
toimistotilojen tarve.

Siivoustilat

Siivoustilojen suunnittelua on kasitelty
RT-ohjekorteissa RT 91-10664 3 ja RT
91-106654. Yksi siivoustila tehdaan mui-
ta valjemmaksi ja siihen varataan tilaa
siivouskoneille, -tarvikkeille ja -aineille.

Uimahalleissa on erityisesti huomioita-
va, ettad siivoustiloja on riittavasti, oikein
sijoitettuna erikseen marille ja kuiville ti-
loille. Allashuoneen valittdméaéan lahei-
syyteen varataan erillinen siivoustila al-
lashuoneen siivousta varten. Myds altai-
den pesuvdlineille ja allasimureille on va-
rattava sailytystilat altaiden laheisyyteen.
Kaikkien siivoustilojen tulee olla lukitta-
via.

Varastotilat

Varastotilat mitoitetaan uimahallissa ta-
pahtuvien toimintojen mukaan. Uinti- ja
allasvarusteita varten varataan allashuo-
neen yhteyteen kayttbkohteen lahelle
lattiakaivoilla  varustetut varastotilat.
Varastoissa tulee huomioida markien va-

1 RT 93-10537 Asunnon peseytymis- ja wc-tilat (1994)

2 RT 94-10053 Pysyvien tyopaikkojen puku- ja wc-tilat
(1979)

3 RT 91-10664 Siivouksen ja puhtaanapidon huomioimi-
nen rakennussuunnittelussa (1998)
4 RT 91-10665 Siivoustilat (1998)
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rusteiden aiheuttama kosteus ja tdméan
myoté lisdantynyt ilmanvaihtotarve.
Ratakoydet on tarkoituksenmukaista
varastoida keloilla tai ripustetuissa koy-
sisékeissa kellaritasolla, jolloin niita var-
ten tehd&an altaan paatyihin tarpeellinen
maara kannellisia pudotusaukkoja.

Katsomo

Katsomotilojen tarve riippuu uimahallin
kokonaisratkaisuista. Pienissa halleissa
kahvilatilat voivat toimia katsomona,
mutta jo kansallisia uinti- ja hyppykilpailu-
ja jarjestettaessa tarvitaan asianmukai-
set katsomotilat. My6s pyoratuolilla on
paastava esteettd katsomoon. Katso-
moon on kilpailutilanteessa jarjestettava
muuta halliosaa viiledmpi tuloilma. Kat-
somotuolien tulisi olla erillisia istuimia.
Penkkeja ei suositella.

Kokoontumistilat

Kokoontumistilojen tarve ratkaistaan ta-
pauskohtaisesti. Tiloja suunniteltaessa
tulee huomioida liikkumis- ja toimimises-
teiset kayttajat.

Liikennetilat

Liikennetiloja ovat tuulikaapit, kaytavat,
portaat ja porrashuoneet, hissit seké tek-
niset huoltoreitit. Tilojen mitoituksessa
tulee huomioida liikkumis- ja toimintaes-
teiset seka paarikuljetuksen vaatimuk-
set. Paarikuljetuksen tilantarvetta on k&-
sitelty RT-ohjekortissa RT 91-10498.1
Ulkojalkineilla yleisotiloihin ja puku-
huoneisiin kuljettavat kulkuvaylat ja pu-
kuhuoneista avojaloin pesuhuoneeseen
seka allastiloihin kuljettavat vaylat erote-
taan toisistaan. Kulku katsomoon jarjes-
tetddn suoraan sisdantuloaulasta.

Pydrétuolien ja lastenvaunujen
huolto- ja sdilytystila

Sisdankaynnin yhteyteen sijoitetaan
lammitetty  pyoOratuolien ja lasten-
vaunujen huolto- ja séilytystila, jossa
pyo6ratuoli voidaan pesta ja ladata myos
sahkopyoratuolin akkuja. Tila varuste-
taan hiekanerotuslattiakaivolla.

Tekniset tilat

Teknisten tilojen vaatima pinta-ala mitoi-
tetaan uimahallin vesipinta-alan mu-
kaan. Ks. taulukko 4. Tilojen suunnitte-
lussa tulee huomioida huolto- ja kaytto-
turvallisuus seka laitteiden ja huoltoreit-
tien vaatimat tilavaraukset. Teknisten tilo-
jen yhteyteen varataan verstas- ja huol-
totilat seka riittdva maara varastotiloja.
Kemikaalien késittely- ja varastointitilat
jarjestetddn omiksi osastoikseen, joihin
on hyva yhteys ulkoa.

Tekninen valvomo pyritdan sijoitta-
maan henkilostétilojen ja kassal/valvo-
mon yhteyteen.

Véestonsuoja

Véaestonsuojan rakentamisen tarve ja
ajankohta selvitetdan tapauskohtaisesti
paikallisen pelastusviranomaisen kans-
sa. Suojelukohteissa vaesténsuojan mi-
toituksessa kaytetddn arvoa 1% ker-
rosalasta. Tilat voidaan osoittaa rau-
hanajan kaytéssa muuhun uimahallitoi-
mintaa tukevaan tarkoitukseen. Véaeston-
suojia on kasitelty RT-ohjekortissa RT
92-10771.2

Tekniset tilat hallityypin mukaan, ohjearvot esisuunnittelua varten (m?), h = korkeus (m).

Taulukko 4.

Tyyppi pieni h
kavijaa / vuosi 50000
vesipinta-ala 300
vedenkasittelytila 1) 120 3,5
kemikaalitilat 25
IV-konehuone 120 4,0
lammaonjakohuone 16 3,0
sahkopaakeskus 12

muuntamo 16

yhteenséa noin 310

keskisuuri h suuri h uinti- h huomautuksia
keskus

150000 300000 500000

500 750 1500

170 3,5 240 4,5 350 5,0 painehiekkasuodatus

30 40 60

200 4,5 300 5,0 500 5,0

20 3,0 30 3,0 40 4,0 lammaonjakohuone noin 15

15 18 18 3x1

16 16 16 4x4

450 645 985

1) tilantarve vaihtelee huomattavasti valitun jarjestelmén mukaan.

1 RT 91-10498 Paarikuljetuksen tilantarve (1993)

2 RT 92-10771 Sl-luokan terasbetonivéestonsuoja ja
K-luokan vaestonsuoja (2002)

© Rakennustietosaatio RTS 2005
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Turvallisuus ja hygieniavaatimuk-
set

Uimahallien suunnittelussa tulee nou-
dattaa Kuluttajaviraston ohjeita uimahal-
lien ja kylpyléiden turvallisuuden edista-
miseksil sekd asetusta uimahallien ja
kylpyléiden allasvesien laatuvaatimuk-
sista ja valvontatutkimuksista?.

Turvallisuus ja valvonta

Uimabhallin on oltava kulloinenkin kaytta-
jaryhma ja kayttgjien lukumaara huomi-
oiden joka hetki turvallisesti kaytettavis-
sa. Rakenteiden ja materiaalien tulee
olla turvallisia, hygieenisid, korroosion-
kestavia seka helposti puhdistettavia.
Siivousvalineiden, -aineiden, -koneiden
ja -menetelmien tulee olla sellaisia, ettei
niiden kaytosta aiheudu vaaraa uimahal-
lin kayttajille.

Uimahallin valvomosta tai muusta val-
vontapaikasta tulee olla esteetdon naky-
vyys altaille. Kamera/monitori-jarjestel-
malla voidaan tehostaa valvontaa erityi-
sesti kohteissa, joihin ei ole suoraa na-
koyhteytta valvomosta tai valvontapai-
kasta. Myds altaan pohjaa pitaa valvoa.

Uimahalli varustetaan Kuluttajaviras-
ton ohjeiden! mukaisilla pelastusvalineil-
1a.

Orientoitavuus ja opastus

Selkeat tilajarjestelyt ja kulkureitit seka
hyva opastus helpottavat uimahallin
kayttda. Kulkua voidaan ohjata myos
valaistuksen, vérien tummuuserojen ja
materiaalikontrastien avulla. Hyva, ta-
sainen ja haikadisematon valaistus seka
varien tummuuserojen kayttaminen eri
rakennusosien valilla helpottavat orien-
toitumista.

Opasteissa yksinkertaisten, helposti
havaittavien kuvasymbolien kayttaminen
on suositeltavaa, koska ne soveltuvat

5

Kuva 32.
Opaste, ohjaus allashuoneeseen.

kaikille, myos heikkonékdisille, luku- tai
kielitaidottomille seka liikkumis- ja toi-
mimisesteisille. Opasteiden riittava koko
ja maéra seka oikea sijoittelu on ensiar-
voisen tarkead ja helpottaa samalla val-
vontaa. Uimahalliolosuhteisiin soveltuvia
opastemateriaaleja ovat esimerkiksi alu-
miini ja muovi.

Veden l[ampétila, syvyys altaan eri koh-
dissa ja altaan tasoerot on merkittava ja
ilmoitettava selvasti. Jos uima-altaan
pohja ei ole vaakasuora, altaan reunalla
on oltava altaan pohjan muotoa vastaava
profiilikuva, johon merkitdén altaan sy-
vyysmitat.

Hygieenisyys ja puhtaus

Uimahalleissa korkea puhtaus- ja hy-
gieniataso on terveyden ja viihtyvyyden
kannalta valttamatonta. Materiaalien va-
linnalla voidaan vaikuttaa oleellisesti ui-
mabhallien puhtaanapitoon ja hygieeni-
syyteen. Uimahallitiloista on laadittava
siivoussuunnitelma, joka ottaa huomi-
oon eri materiaalit ja niille soveltuvan oi-
kean puhdistustavan.

Uimahallien puhdistusta ja kosteiden
tilojen hoitoa on kasitelty julkaisussa
Puhtaustiedon tietopaketti.3

Uimaveden laadusta ja laadun valvon-
nasta saadetaan asetuksessa uimahalli-
en ja kylpyléiden allasvesien laatuvaati-
muksista ja  valvontatutkimuksista.*
Uimahallien ja  virkistyskylpyldiden
LVI-suunnittelua on kasitelty LVI-ohje-
kortissa LVI 06-10188° ja Uimahallien
vedenkasittelyd LVI-ohjekortissa LVI
22-10386 8. Uima-altaiden vedenkasitte-
lyéa on kasitelty TalotekniikkaRYL:n koh-
da753a G86 Uima-altaiden vedenkdsitte-
ly.

Uimahallien kayttotarkkailun tulee olla
jatkuvaa olosuhteiden ja turvallisuus-
tason seurantaa.

Jalkasienen leviamistéa estémaén suo-
sitellaan pesutilojen yhteyteen asennet-
tavaksi jalkojen desinfiointilaitteet.

Kuva 33.
Jalkojen desinfiointi.

1 Kuluttajaviraston ohjeet uimahallien ja kylpyldiden turval-
lisuuden edistamiseksi. Kuluttajaviraston julkaisusarja
4/2002

2 Sosiaali- ja terveysministeri. Asetus uimahallien ja kyl-
pyléiden allasvesien laatuvaatimuksista ja valvontatutki-
muksista 315/2002

3 Puhtaustiedon tietopaketti 5: Kosteiden tilojen hoito.
Puhtaustieto PT Oy
Sosiaali- ja terveysministerio. Asetus uimahallien ja kyl-
pyléiden allasvesien laatuvaatimuksista ja valvontatutki-
muksista 315/2002

5 LVI 06-10188 Uimahallien ja virkistyskylpyloiden
LVI-suunnittelu (1992)

6 LVI 22-10386 Uimahallien ja virkistysuimaloiden veden-
kéasittely (2005)

7 LVI 01-10356 TalotekniikkaRYL 2002. Talotekniikan ra-
kentamisen yleiset laatuvaatimukset (2002)
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4  RAKENTEET JA
MATERIAALIT

4.1 Yleista

Uimahallien rakenteisiin kohdistuu ym-
paristdolosuhteista johtuvia tavanomai-
sesta rakentamisesta poikkeavia lisa-
rasituksia ja -vaatimuksia, jotka on otet-
tava huomioon suunnittelussa ja raken-
tamisessa. Rakennesuunnittelussa
suunnittelijan tulee tuntea uimahallien
rakennusfysiikka seka kiinnittaa erityisté
huomiota  rakennuksen energiata-
louteen. Rakennusfysikaalisen suunnit-
telun tehtédvané on varmistaa, etté raken-
teiden lapi ei siirry haitallisessa méaérin
kosteutta. Rakennesuunnittelijan tulee
LVI-suunnittelijan avustuksella laatia ra-
kennuksesta ns. lampo- ja kosteustekni-
nen suunnitelma, jolla varmistetaan ra-
kenteiden toimivuus suunnitelluissa olo-
suhteissa.l

Uimahallien markien tilojen, kuten al-
lashuoneen, sauna-, pesu-, wc-, puku-
seké siivoustilojen suunnittelussa ja to-
teutuksessa tulee kiinnittdd huomiota
kosteuden- ja vedeneristyksen toimivuu-
teen ja oikeisiin pintamateriaalivalintoi-
hin. Naissa kohteissa suunnittelun, ra-
kentamisen ja kaytettdvien materiaalien
laadusta ei tule tinkia. Markatilojen ra-
kenteita on kasitelty RT-ohjekortissa RT
84-107592.

Rakenteiden lammon-, kosteuden- ja
vedeneristyksen suunnittelussa nouda-
tetaan Suomen Rakentamismaaraysko-
koelman osan C ohjeita ja maarayksia
sekd julkaisua Rakennusten kos-
teudeneristysohjeet 3.

Rakenteiden suunnittelussa tulee li-
séksi noudattaa Suomen Rakentamis-
maarayskokoelman osan D rakennusten
sisdilmastoa ja ilmanvaihtoa koskevia
maarayksia ja ohjeita seka Sisdilmasto-
luokitusta 2000 .

Kuva 34.
Puu- ja terdsrakenteita.

4.2 Rakenteet

Yleista

Uimahallien rakenteet on suunniteltava
ja toteutettava niin, etta kosteutta ei paa-
se tunkeutumaan rakenteisiin tai niiden
1&pi muihin huonetiloihin.

Uimahallin kayttotilat voidaan jakaa
kosteusrasituksen suhteen neljaén eri
ryhméén lueteltuna raskaimmasta kevy-
empaan:

e lamminvesialtaan tilat

e normaalialtaan tilat

e pesu- ja saunatilat

o pukuhuonetilat, muut kuivat tilat seka
tekniset tilat.

Nykyisissé uimahalleissa korostuu
korkeista vesilampétiloista johtuvan kor-
kean sisdlampdtilan ja kosteuden aiheut-
tama vaatimus erottaa eri toiminnot
omiksi osastoikseen niin ilmanvaihto-
kuin rakennusteknisesti. My®s tilojen va-
liset painesuhteet tulee huomioida.
limanvaihdollisesti tulee varmistaa, ettéa
halli alipaineistuu aina kuivasta tilasta
raskaammin Kkosteuskuormitettuun ti-
laan pain.

Allashuoneen ulkovaipparakenteiden
sisdpuoliset kosteusrasitukset jakautu-
vat vesihdyryn kondenssiin kylmilla ra-
kennepinnoilla sekd vesihdyryn dif-
fuusioilla ja kosteuskonvenktioilla raken-
teisiin kulkeutuvaan kosteuteen.

Vesihdyryn diffuusiota voidaan rajoit-
taa kayttamalla riittavan tiiviitd hoyryn-
sulkumateriaaleja. llmavirtausten sisal-
taman kosteuden paasy rakenteisiin voi-
daan estdad suunnittelemalla painesuh-
teet ja rakenteiden tiiveys sellaiseksi, et-
tei kostea ilma paése virtaamaan raken-
teisiin.

Rakennepintojen kastepistelampétila
on allashuoneissa noin +21°C, kun ilman
suhteellinen kosteus on 60% ja sisil-
man lampétila + 30°C. Toisin sanoen al-
lashuoneessa rakenteiden pinnalle kon-
densoituu vetta jo niiden ollessa normaa-
lissa huonelampdtilassa. Tama asettaa
rakenteille ja materiaaleille seka ilman-
vaihdolle erityisvaatimuksia, jotka tulee
ottaa huomioon suunnittelussa. Raken-
teiden sailyvyytta ja kuntoa voidaan seu-
rata havainnoinnin lisaksi monitoroimalla
esimerkiksi siirtymé- ja kosteusantureil-
la.

Rakenteet on tyon aikana suojattava
niin, ettei niihin pdése kosteutta. Ulkopin-
nan tuuletuksella varmistetaan mahdolli-
sen rakennusaikaisen kosteuden haihtu-
minen.

Runko

Rakennejarjestelmat tulee valita ja suun-
nitella niin vakaiksi, etteivat rakenteet,
erityisesti vedeneristeiden ja hdyrynsu-
lun alustat haitallisesti liiku. Liikun-
tasaumojen sijoitus ja toteutustapa vali-
taan niin, ettd ne vaikuttavat mahdolli-
simman vahan eristysten tiiveyteen ja
niisté on tehtava periaate- ja detaljisuun-
nitelmat. Perinteinen betonirunko on ma-
teriaalina luotettava. Talldinkin tulee
muistaa raudoitusten suojaus joko tiiviilla
betonirakenteella tai pinnoitteella. Mikali
runko tehdaén elementtirakenteisena on
my0s liitosrakenteiden ja materiaalien
kestettava ympéristorasitukset. Jos run-
komateriaalina kaytetaan puuta, sita ei
saa asentaa roiskevedelle alttiisiin paik-
koihin ulkona eika sisalla.

Terasrakenteita uimahallissa kaytetta-
essa pintakasittelyn tulee olla virheeton.
Kolhiutuneet, huonosti paikatut maalipin-
nat rapistuvat nopeasti ja rakenne paa-
see ruostumaan.

Vaippa

Vaipan rakenteet tulee suunnitella sisa-
pinnoiltaan tiiviiksi ja ulko-osiltaan tuulet-
tuviksi. Korkeasta sisélampdotilasta johtu-
va energiankulutus otetaan huomioon
ohjearvoja paremmalla l[Ammoneristyk-
sella. Rakenteellisia kylmasiltoja ei saa
muodostua.

Hoyrynsulku

Héyrynsulku tehdaan siten, etta katon ja
seinien hoyrynsulut muodostavat yhte-
naisen vaipan. Jatkokset tehdaan limitta-
enjateipaten seka listoilla varmentaen ja
niiden tulee sijaita aluslaudan tai korok-
keen tms. kohdalla niin, ettd ne voidaan
puristaa listalla tiiviiksi. Parhaimpaan tii-
veyteen paastaan kayttamalla listakiinni-
tyksen liséksi liimausta tai vulkanointia.
Materiaaliksi suositellaan bitumikerme-
j&, ns. laminoituja monikerroskalvoja tai
vahintaan tukiverkolla vahvistettua hoy-
rynsulkumuovia. Ontelolaattarakenteis-
satulee varmistaa rakenteellisen kosteu-
den kuivatus onteloista ja toisaalta estaa
kosteuden tunkeutuminen betonin lapi
onteloihin. Tama edellyttédd hoyrynsulku-
kasittelya laataston alapinnalle. Katon
littyessa seindan tai palkkiin tulee hoy-
rynsulkumateriaalilla olla likkumavaraa
niin, ettei kalvo reped. Hoyrynsulkua ei
saa puhkoa muilla rakenteilla tai kiinnik-
keilla. Lapiviennit tulee varmistaa laipalli-
silla lapivientikappaleilla.

1 Uimabhallien ulkovaippa ja siséilmasto, suunnittelu- ja
rakentamisopas. Opetusministerion liikuntapaikkajul-
kaisu no. 84 (2003)

2 RT 84-10759 Markatilojen rakenteet (2001)
3 RIL-107-2000 Rakennusten kosteudeneristysohjeet
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Vedeneristys

Kosteusteknisen suunnittelun l&ahtékoh-
tana on varmistaa, etté kosteuden kerty-
misesta rakenteisiin ja pinnoille ei aiheu-
du rakennuksen kayttajille hygienia- tai
terveysriskeja. Pitavat ja kestavat kos-
teuden ja vedeneristeet seka oikeat ra-

kenneratkaisut varmistavat osaltaan ta-
man toteutumista. Eristystapa valitaan
kosteusteknisten riskien arvioinnin poh-
jalta. Julkaisussa Rakennusten kos-
teudeneristysohjeet 1 on rakenneosittain
kasitelty kosteus- ja vedeneristysten te-
kotapoja ja materiaaleja. Uimahalli kos-
teusteknisesti vaativana rakennuksena

Kate
Ruodelaudoitus tai -levy

edellyttad tarkkuutta seka suunnittelus-
sa etté rakentamisessa. Erityisen huolel-
lisesti tulee tehda eri rakenneosien liitty-
mat. Lapiviennit tulee aina varmistaa lai-
pallisilla 1&pivientikappaleilla. On suosi-
teltavaa, ettd vedeneristystoista tehdaan
laadunvarmistusohjelma. Veden ja kos-
teuden  eristystdissa  noudatetaan

Kate

Koolaus

Tuuletusvali
rakenne A, suositus 800 mm

Ruodelaudoitus tai -levy

Koolaus

Tuuletusvali

Tuulensuojavilla

Eriste

kokonaisvahvuus min. 350 m

Hoyrynsulku

Eriste

rakenne A, suositus 800 mm

Tuulensuojavilla

alla vedenkestava vaneri .

S — Hoyrynsulku

Tuuletusvali, rimoitus

Verhous

Kuva 35.

Hallin tuulettuva ylépohja, puurakenne-esimerkki.

Kuva 37.

Julkisivumuuraus

Kaksinkertainen
kumibitumikate

Vaahtolasieriste, 2 kerrosta

kokonaisvahvuus min. 350 m

esim. bitumihuopa

Ontelolaatasto

Hallin tuulettuva yldpohja, betonirakenne.

Tuuletusvali

limittden, saumaus ja kiinnitys
kuumalla bitumilla

Kuuma kumibitumisively
kauttaaltaan, héyrynsulku

laastipurseet poistettu

Tuulensuojavilla

kumibitumikermilla

Lammoneriste

Viilupuulaatta

Korokkeet

Liimapuupalkki

Kuva 36.

Hallin puurakenteinen yldpohja, tuulettumaton rakenne.

Kuva 38.

Betonikuorielementti

Hoyrynsulkukasittely

o

Maérkaétilan ulkosein&. rakenne-esimerkki.

1 RIL-107-2000 Rakennusten kosteudeneristysohjeet
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RakMK osan C2 ohjeita ja maarayksia
sekd julkaisua Rakennusten kos-
teudeneristysohjeett. Lisdohjeita on
myos ohjekortissa RT84-10759.2

Ylapohja

Ylapohja on uimahallin riskialttein raken-
ne. Yleisin vaurio vanhoissa uimahalleis-
sa on ylapohjan kosteusvaurio. Uimahal-
lien peruskorjaushankkeisiin tulee aina
sisallyttaa ylapohjarakenteen kuntotutki-
mus sekéa rakennusfysikaalinen tarkas-
telu. Ylapohjarakenteen toimivuus pe-
rustuu neljaén paatekijaan: katteen tii-
veys, rakenteen tuulettuvuus, riittva
lammoneristys ja tiivis hdyrynsulku.

Vesikaton ja ylapohjan runkoraken-
teissa puu on yleinen materiaali. Raken-
ne tulee suunnitella sellaiseksi, ett sen
kunto on tarkistettavissa. Ylapohjaraken-
teissa voidaan kayttdd myds puuraken-
teisia elementteja, talldéin saumojen hoy-
rytiiveys tulee varmistaa.

Allastilassa tulee valttaa kattoikkunoi-
ta ja kattoon sijoitettuja savunpoistoluuk-
kuja ilmeisen kondenssivaaran vuoksi.

Paikalla rakennettavia ylapohjia tehta-
essa tulee kayttaa sadsuojaa.’

Ulkoseinat

Ulkoseinarakenteisiin, erityisesti niiden
ylaosaan, patevat samat lainalaisuudet
kuin ylapohjaan, joskin rasitukset ovat
pienemmat. Liséksi liittymat lattiaraken-
teisiin, erityisesti vedeneristyksiin, aihe-
uttavat omat ongelmansa. Yleisimpina
virhein& ulkoseinarakenteissa ovat olleet
puutteellinen ulkoverhouksen tuuletus,
rikkindiset hoyrynsulut, kylmasiltojen ai-
heuttamat kondenssivauriot, huonot lii-
tokset eri rakenneosien valilla seké kos-
teuden nousu lattiarakenteista. Huolehti-
malla, etté edelld esitettyja ongelmia ei
synny, saadaan terve ja hyva rakenne.
Markétilojen ulkovaipaksi soveltuu ra-
kenne, jonka sisépintana on tiivis be-
toniseina tai kuori ja lammoneristeen ul-

Klinkkerilaatat, liukueste
kiinnitys eristyslaastilla

Vedeneristys

Terésbetonilaatta

lattialammitysputkisto E— I

Umpisolumuovieriste 30 mm

Kantava terésbetonilaatta

Kuva 39.
Markétilan lattia, rakenne-esimerkki.

Kuva 40.
Lattiakaivodetalji.

kopuolella riittava tuuletusrako. Mikali si-
sapinnan betonirakenne tehdaan ele-
menteisté tulee saumarakenteen hoy-
ryntiiveys varmistaa.

Muurattuja rakenteita on vaikea toteut-
taa ilma- ja hdyrytiiviind saumojen ja pin-
nan epdhomogeenisuuden takia. Sen ta-
kia niita ei suositella sisékuoreksi. HOy-
rynsulkumaalien alla tulee olla véhintaéan
sementtipohjainen markéatilatasoite.

Valiseinarakenteet

Allashuoneen ja muiden tilojen véliset ra-
kenteet tulee myds varustaa hoyrynsu-
lulla, vaikka kosteusrasitus onkin huo-
mattavasti ulkovaippaan kohdistuvaa
pienempi. Sisérakenteissa on erityisen
huomion kohteeksi otettava vedeneris-
tykset. Puutteellinen vedeneristys paas-
taa kosteutta rakenteisiin ja mahdollistaa
mikro-organismien syntyd, mikd ajan
myota vaurioittaa rakenteita ja aiheuttaa
homehtumisriskin.

Lattiarakenteet

Markatilojen lattiat ovat yleensa uimahal-
leissa laatoitettuja. Lattioita suunnitelta-
essa tulee huomioida mm. seuraavat sei-
kat:

o kantavan, liikkumattoman alustan
paalle on varattava riittdva tydvara kal-
listuksille

o vedeneristystapa ja -ratkaisut on maa-
riteltava

o on kaytettava sertifioituja materiaaleja
ja tybtapoja

o huolellinen yksityiskohtien suunnittelu,
erityisesti lavistykset ja liittymat

o lattialammitys

o turvallinen, kestéava ja helppohoitoinen
pintamateriaali.

Lattiakallistukset suunnitellaan mah-
dollisimman suoralinjaisina. Lattiakaivo-
jatulee olla niin tihe&sti, ettd saavutetaan
suositeltavat lattiakallistukset ilman suu-
ria pinnan korkeuseroja. Allastilassa
suositeltava ratkaisu on ohjata pesuve-

Kuva 41.
Lattiakaivo.

1 RIL-107-2000 Rakennusten kosteudeneristysohjeet
2 RT 84-10759 Mérkaétilojen rakenteet (2001)

3 Uimahallien ulkovaippa ja sisailmasto. Opetusministeri-
on liikuntapaikkajulkaisu no. 84 (2003)
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Kuva 42.

Betonialtaiden reunarakenteita. Kuvassa vasemmalla nostettu reunarakenne ja
oikealla ns. suomalainen reunarakenne.

17
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Kuva 43.
Ter&dsaltaiden perusreunarakenteita.

Kuva 44.
Lasikuituinen kylmévesiallas. Leikkaus.

det ritilalla peitettyyn lattiakouruun.
Pesuvesia ei saa paastaa loiskekouruun
jaallasvesikiertoon. Pesuhuoneissa suo-
sitellaan suihkuseindlle lattiasyvennysta,
johon vedet ohjataan.

Vedeneristys tehdaén joko kermieris-
tyksilla tai vedeneristyslaasteja seka si-
veltavid tai ruiskutettavia eristysmateri-
aaleja kayttaen. Aina tulee varmistaa,
etta alusta on puhdas, kuiva ja riittdvan
luja (vetolujuuskoe) valitulle eristeelle.
Vedeneristyskermi nostetaan vahintaan
150 mm, mielellaan 300 mm seinille. Tyo-
tavoissa tulee noudattaa valmistajan oh-
jeita.

Paljain jaloin kuljettavien tilojen latti-
aan suositellaan lattialammitysta. Uima-
halleissa se toteutetaan yleensa vesi-
kiertojarjestelmalla. Lattia jaetaan tilojen
kayton mukaisesti osiin, jolloin [Ampoti-
laa voidaan tarkoituksenmukaisesti séa-
della.

Altaat

Betonirakenteiset altaat on pyrittéava te-
kemaan siten, etté niiden alle jaa asen-
nus- ja huoltotila sek& ympérille tarkas-
tuskaytavat. Rakenteet valetaan mielui-
ten kertavaluna vesitiiviista betonista,
jonka suunnittelulujuudeksi suositellaan
K40-1, max. raekoko # 16 mm ja ve-
sisementtisuhteeksi < 0,4. Raudoituksel-
la tulee my6s hallita kutistuminen ja kos-
teusliikkeet. Vahimmaissuojakerros al-
taan puolella on 30 mm. Mikali tyo-
saumoja tarvitaan, tulee niitd tehda mah-
dollisimman vahan. Saumojen tiivistys-
nauhat hitsataan tai vulkanoidaan yh-
teen. Allasrakenteet tulee erottaa muista
rakenteista liikuntasaumalla, joka tiivis-
tetddn saumanauhalla ja homehtumatto-
malla kestoelastisella kitilla. Lapiviennit
ja allasvarusteiden kiinnitykset ovat lai-
pallisia.2

Terasaltaat voidaan joko hitsata ns.ha-
ponkestavista teraslevyistd (EN 1.4404
tai EN 1.4436) tai koota muovipinnoite-
tuista teraslevyistd mekaanisin liitoksin.
Terésaltaat ovat edullisimpia kun ne voi-
daan tehda omina rakenteinaan liikku-
mattomalle alustalle. Korjausrakentami-
sessa terdsaltaita voidaan kayttad van-
hojen betonialtaiden verhousmateriaali-
na. Veden pohjasyottd seka poisto lois-
kekourujen kautta integroidaan allasra-
kenteeseen. Terdsaltaan ja ymparoivan
rakenteen liittyman vesitiiveys tulee var-
mistaa.3

Jotkut pienehkét altaat, kuten pore- tai
kylméavesialtaat, on tarkoituksenmukais-
ta tehda valmiselementteind lujite-
muovista tai lasikuidusta. Myos naiden
altaiden jaympardéivan rakenteen liittymi-
en vesitiiveys tulee varmistaa. Kylma-

1  LVI13-10261 Vesikiertoinen lattialammitys (1996) 2 Uima-altaiden betonirakenteiden kuntotutkimus ja kor-
jaaminen. Opetusministerion liikuntapaikkajulkaisu n:o
73 (1999

3 Jaloterasaltaat uimahallien uudis- ja korjausrakentami-
sessa. Opetusministerion likuntapaikkajulkaisu n:o 77
(2001)
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vesialtaat tulee lammoneristad konden-
soinnin estamiseksi.

4.3 Rakennusaineet ja
materiaalit

Kaytettévien rakennusaineiden ja mate-
riaalien valinta tulee tehd&@ noudattaen
Suomen  Rakentamisméaarayskokoel-
man osan D21 rakennusten sisdilmastoa
ja ilmanvaihtoa koskevia maarayksia ja
ohjeita seka sisgilmastoluokitusta?. Puh-
taan siséilman, kestavan kehityksen ja
elinkaariajattelun pohjalta valittujen ra-
kenteiden, rakennusaineiden ja -materi-
aalien tulee kestéda vaativien olosuhtei-
den liséksi jatkuvan kayton ja usein tois-
tuvan siivouksen aiheuttamat rasitukset.
Mérissa tiloissa ja etenkin allashuoneis-
sa kaytettavien rakennusaineiden tulee
olla korroosionkestavia. Allashuoneen
ilma siséltdd runsaasti allasvedesta
haihtuvia orgaanisia halogeeni-yhdistei-
ta, jotka sydvyttavat rakenteita ja materi-
aaleja.

Markéatilojen rakenteet on tarkoituk-
senmukaista tehda kiviaineisina, or-
gaanisia materiaaleja tulee valttaa.
Terasbetoni, kevytbetoni, tiili ja niihin ver-
rattavat kiviainekset soveltuvat parhaiten
markatilojen verhousten ja paallysteiden
kiinnitysalustaksi. Kivirakenteissa ei kos-
teuden vaihtelun vaikutuksesta aiheudu
muodonmuutoksia eika rakenteista kos-
tuessaan liukene haitallisia aineita sisail-
maan. Kevytsora voi kostuessaan syo-
vyttaa terdsrakenteita.

Puun kayttoé uimahallien kantavissa ra-
kenteissa on toimiva ratkaisu ja jopa suo-
siteltavaa kun muistetaan, ettei puura-
kenteita aseteta roiskevedelle alttiisiin
rakenteisiin tai paikkoihin sek& huomioi-
daan oikea pintakasittely ja paloturvalli-
suus. Kosteissa tiloissa puuta voidaan
kayttda eri muodoissa lahinna verhouk-
sissa ja sisustuksissa.

Terastd voidaan myos kayttdd uima-
hallin kantavissa rakenteissa, kun pinta-
kasittely on tehty asianmukaisesti ja pa-
loturvallisuuskysymykset ratkaistu.
Rakenteissa tulee valttda kondenssia ai-
heuttavia kylmé&siltoja. Ruostumattomis-
ta teréksistd uimahalleihin soveltuvat
kuormaa kantavissa rakenneosissa ns.
duplex-terés 1.4462 tai runsasseostei-
nen austeniittinen terds 1.4539 tai
1.4529

Kuva 45.
Rakenteilla oleva betoniallas.

Kuva 46.
Rakenteilla oleva terédsallas.

Kuva 47.
Uimahallin puurakenteita.

Kuva 48.
Uimahallin terédsrakenteita.

1 RakMK C2 Kosteus. Maaraykset ja ohjeet 1998
2 RT 07-10741 Sisailmastoluokitus 2000 (2001)
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5 PINTARAKENTEET JA
MATERIAALIT

5.1 Valintaperusteet

Turvallisuus

Mérkien tilojen lattia ei saa olla liukas.
Saksalainen DIN-normil maarittaa kitka-
ominaisuudet erilaisia tiloja varten (ks.
kohta 5.2). Pelkka kitka ei kuitenkaan rii-
ta. Hiekkalasitettu laatta tayttaa kitkavaa-
timukset, mutta on vaarallisen karkea ja
liséksi vaikea pitaa puhtaana.

Materiaali ei rikkoutuessaan saa aihe-
uttaa vaaratilanteita. Tavallista lasia ei
tule kayttaa paljain jaloin kuljettavien tilo-
jen yhteydessa, vaan lasin on oltava kar-
kaistua tai laminoitua turvalasia. Kolhu-
jen valttdmiseksi ulkokulmissa tulee olla
pyoristys, laattapinnoissa mieluiten holk-
kalaatta.

Paloturvallisuus tulee huomioida ui-
mabhalleissa Suomen Rakentamismaa-
rayskokoelman maaraysten mukaan.
RakMK maarittdd sallitut syttymisherk-
kyys- ja palamisluokat eri tyyppisten tilo-
jen pintamateriaaleille.

Terveellinen sisdilmasto

Materiaalien valinta on tehtavéa Suomen
Rakentamismaarayskokoelman raken-
nusten sisédilmastoa ja ilmanvaihtoa kos-
kevia maarayksia seka sisédilmastoluoki-
tusta? noudattaen. Materiaalien tulee
olla kayttotarkoitukseensa sopivia ja nii-
den tulee olla mahdollisimman vaha-
paastoisia. Rakennusmateriaalien paas-
toluokiteltujen tuotteiden luettelo 16ytyy
Rakennustietosaation julkaisemasta
Rakennusmateriaalien paastoluokitus -
yleiset ohjeet julkaisusta.

Hygieenisyys

Markatiloissa kaytettdvien materiaalien
tulee olla helposti puhdistettavia. Materi-
aalien tulee olla mahdollisimman tiiviita
ja sileita, silla huokoisuus jattaa elintilaa
mikrobeille ja epapuhtauksille. Laattojen
tulee kaikissa pinnoissa kuulua ve-
denimukyvyltdan vahintaan ryhmaan lla.
(ei huokoisia ns. kaakelilaattoja). Laat-
tasaumoissa tulee kayttaa epoksipohjai-
sia saumausaineita, jolloin niiden kulu-
tuksenkestavyys ja siivottavuus on hyva.
Vaikeasti siivottavia paikkoja ja teravia
nurkkia tulee valttaa, sisgjiireissa ja nur-
kissa tulee kayttaa holkkalaattoja.

Kulutuskestédvyys

Materiaalien tulee olla myds kulutusta
kestavia. Markatiloissa kuluminen ei ai-
heudu varsinaisesta kaytosta vaan sii-
vouksesta. Laatoitetuissa pinnoissa laat-
ta kestada hyvin kulutusta, mutta sauma
on pinnan heikko kohta. Veden virtauslii-
ke, painepesu ja sydvyttavat pesuaineet

kuluttavat saumoja. Saumaus voidaan
tehda joko sementtipohjaisilla mielellaan
erikoispolymeerilla vahvistetuilla sau-
mauslaasteilla tai kestdvammilla epoksi-
pohjaisilla saumauslaastilla, joita suosi-
tellaan erityisesti altaiden, allas-, pesu-,
sauna- ja wc-tilojen saumauksissa.

Esteettiset arvot

Materiaalien tulee tayttda niille asetetut
esteettiset vaatimukset ja niiden tulee
my6s vanheta kauniisti. Puhdasvalube-
toni voi olla uutena kaunis, myéhemmin
hiushalkeamat tai ruostevalumat muutta-
vat pinnan paitsi epaesteettiseksi myos
epahygieeniseksi. Veden valumajéljet
nakyvat huokoisissa materiaaleissa sel-
vemmin kuin sileissa pinnoissa, jotka voi-
daan helpommin my6s puhdistaa.

Akustiset ominaisuudet

Uimahalleissa vesipinnat ja kaytettavat
lattia- ja seindmateriaalit ovat paasaan-
toisesti ns. kovia materiaaleja, joiden aa-
nen absorptiokyky on huono. Pinnan laa-
dun lisaksi pinnan struktuuri ja muotoilu
vaikuttavat ratkaisevasti tilan akustiseen
miellyttavyyteen. Katossa ja osassa sei-
napintoja tulee kayttdd &aanta tehok-
kaasti absorboivia verhouksia ja pinta-
materiaaleja.

Rakennettavuus

Materiaalit voivat olla joko helposti tai vai-
keasti tydstettavia ja kiinnitettavia. Moni-
mutkainen muoto on yleensa helpompi
rakentaa joustavista, pienista kappaleis-
ta kuin jaykisté ja suurista. Tyon osuudel-
la on merkittdva osuus rakennuskustan-
nuksista. Lopputuloksen ja toteutuksen
kannalta tulee suunnittelussa valita koh-
teeseen sopiva ja tarkoituksenmukainen
rakenneratkaisu.

Kokonaistaloudellisuus

Rakennuskustannukset nousevat joskus
maaraavaan asemaan materiaalien va-
linnassa. Saastettaessa rakennuskus-
tannuksissa tulee kuitenkin muistaa ko-
konaistaloudellisuus. Halvin on harvoin
edullisin, kun ajatellaan rakennuksen
koko elinkaarta.

Saatavuus

Kéaytettdvien materiaalien saatavuus on
varmistettava jo suunnitteluvaiheessa.
Esimerkiksi erikoislaattoja ja -vareja ei
yleensa ole varastossa, joten paasuun-
nittelijan tulee huolehtia, etta rakennus-
materiaalit tilataan riittdvan aikaisin.

Kuva 49.
Laattapintoja.

5.2 Lattioiden pintarakenteet ja
materiaalit

Uimahallin méarkatilojen lattioiden suun-
nittelussa tulee huomioida kallistukset,
urat, kaivot, nurkat ja seinaliittymat seka
kynnykset. Eri materiaalit vaativat erilai-
set alusmateriaalit, kiinnitykset, sau-
maukset, vesieristykset jne. Materiaalin
valinta vaikuttaa myds kaytettaviin detal-
jeihin. Lattiapinnoista tulee laatia erilliset
suunnitelmat, joissa nama asiat on huo-
mioitu.

Markatilojen lattiat eivat saa olla liuk-
kaita. Yleisesti kaytetty luokitusnormi on
saksalainen DIN 510971, Sen mukaan
paljain jaloin kuljettavien markéatilojen
lattian tulee olla liukuesteluokkaa B, sa-
moin alle 900 mm syvyisten altaiden
pohjien ja altaisiin johtavien portaiden.
Uima-altaiden askelmien ja allasalueen
viettavien lattiapintojen tulee olla /uok-
kaa C. Markatiloissa tulee huomioida lat-
tioiden riittdvat, mutta ei liilan suuret kal-
listukset, suosituskaltevuus 1/75...1/50.
Markatilojen lattiapaallysteita on kasitel-
ty RT-ohjekortissa RT 84-10759.3

Kaikista kaytetyistd materiaaleista tu-
lee olla valmistajan puhdistus- ja hoi-
to-ohjeet huoltokirjaa varten.

Keraamiset laatat

Markétilojen laattoihin suositellaan ve-
den imukyvyltddn ryhméaéan | kuuluvia
laattoja (E<1%). Uimahalleissa lat-
tialaattoina  kaytetddn kitkapintaisia
klinkkerilaattoja. Yleisin kaytetty keraa-
minen laatta on lasittamaton ja nastapin-
tainen, mutta myos erilaisilla pintakuvi-
oilla tai karhennuksilla saadaan normit
tayttavia pintoja. Markapuristetut klink-
kerilaatat eivat ole yhtd mittatarkkoja
kuin kuivapuristetut. Valintaa tehtdessa
tulee aina huomioida laatan puhdistetta-
vuus, turvallisuus sekéa soveltuvuus liik-
kumis- ja toimimisesteisille. Laattoja va-
littaessa tulee myds varmistaa, etta valit-

1 DIN 51097
2 RT 07-10741 Sisailmastoluokitus 2000 (2001)
3 RT-84-10759 Mérkatilojen rakenteet (2001)
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tuun sarjaan on saatavissa jalkalistalaa-
tat sekd ulko- ja sisakulmalaatat eri-
koiskappaleineen. Holkka- tai holkkajal-
kalistalaattoja tulee kayttda lattioissa
mahdollisuuksien mukaan. Leikattujen
laattojen reunat tulee hioa ennen asen-
nusta.

Lattioissa voidaan myos kayttaa pie-
nia, lasittamattomia klinkkeri- tai mosa-
iikkilaattoja. Naiss& saumat toimivat liu-
kuesteina. Toisaalta sauma on lattiassa
heikoin kohta, joten saumaus suositel-
laan tehtavaksi epoksipohjaisella sau-
ma-aineella. Holkka- ym. erikoislaattojen
puuttuessa joudutaan naita laattoja kay-
tettdessa ratkaisemaan nurkka- ja muut
yksityiskohdat muulla tavoin.

Taysin sintraantuneet kuivapuristelaa-
tat (tyyppi " porcellanato") ovat mittatark-
koja. Niité on saatavana erikoislaattoina
ja erilaisilla liukuesteilld varustettuina.
Varivalikoima on monipuolinen, yksiva-
risten liséksi on saatavilla esimerkiksi
luonnonkivipintaa muistuttavia malleja.

Keraamisia laattoja on kasitelty RT-oh-
jekorteissa RT 34-10761' ja RT
34-107632.

Luonnonkivilaatat

Huokoiset luonnonkivilaatat, esimerkiksi
liuskekivi, ovat vaikeasti puhdistettavia.
Huokoisuus antaa mikrobeille elintilaa.
Niiden kayttoa ei suositella uimahallien
allas- ja pesutiloissa.

Massapinnoitteet

Akryylibetonia ja sitd vastaavia valettavia
pintamateriaaleja on Suomessa kaytetty
ainakin pesuhuoneiden lattioissa. Mate-
riaali on taysin vesitiivis, joten erillista ve-
sieristysta ei tarvita. Varivalikoima on
monipuolinen ja pintaa on eri karkeuksia,
myds paljaalle jalalle sopivia. Osittain
mark&na se on laikikés.

Muovi- ja kumimateriaalit

Uimahallien puku- ja wc-tiloissa voidaan
kayttéa ns. hitsattavaa kitkamattoa, jos-
sa kitkaominaisuudet perustuvat maton
pinnassa tai itse matossa oleviin pieniin
kiteisiin. Mattoja valittaessa tulee varmis-
taa myds niiden puhdistettavuus. Matto
tulee kaantdd seindlle vahintddn 150
mm, suositus on 300 mm.

Lattiaritilat

Allastilassa yleensa loiskekourut ja jos-
kus my6s pesuvesikourut on katettu riti-
16ill&, joiden materiaalina voi olla muovi,
haponkestava teras tai alumiini. Ritil6i-
den tulee olla turvallisia ja niiden tulee
pysya hyvin paikoillaan (ruuvikiinnitys).

5.3 Seinien pintarakenteet ja
materiaalit

Uimahallin markatilojen seinamateriaali-
en tulee olla hoyrytiiviitd seka kulutusta
jatoistuvaa pesua kestavia. Rakenteissa
tulee olla asianmukaiset hoyry- ja kos-
teussulut, tarvittaessa vedeneristys. Eri-
tyistd huomiota tulee kiinnittaa roiskeve-
delle alttiiksi joutuvien seinien rakentei-
siin ja niiden pintojen kasittelyyn seka
hdyrysaunan seindpintojen hdyrytii-
veyteen. Kaikkien kiinnikkeiden ja kan-
nakkeiden tulee olla ruostumattomia (ha-
ponkestava teras, ks. kohta 4.3) tai hyvin
ruostesuojattuja, saumausten kiinteité ja
joustavia. Laattaseinissa leikattujen laat-
tojen reunat tulee hioa ennen asennusta.
Kaikista kaytetyistd materiaaleista tulee
liittd& valmistajan puhdistus- ja hoito-oh-
jeet huoltokirjaan. Markatilojen seinara-
kenteita on ké&sitelty RT-ohjekortissa
RT-1075%.

Keraamiset laatat

Markéatilojen seindpinnoissa tulee kayt-
taa lasitettuja klinkkerilaattoja ainakin
alakaton ylapintaan saakka. Kuivapuris-
telaatat ovat myds kayttokelpoisia, ne
ovat tuotteina uudempia kuin keraamiset
laatat ja toistaiseksi vahan kaytettyja.
Kaakelilaatat eivat yleisissa tiloissa ole
rittdvan kestavid. Jatkuva kosteus ja
lampdrasitus irrottaa lasituksen huokoi-
sesta pohjasta.12

Betoni ja muuratut rakenteet

Kasittelemattémia betonipintoja ei suosi-
tella allas- eika markatiloihin, koska ne
ovat huokoisia ja vaikeasti puhtaana pi-
dettavid. Muissa tiloissa betonia voidaan
kayttaa tavalliseen tapaan, yleensa ta-
soitettuna ja maalattuna. Teknisissa tms.
tiloissa puhdasvalupinnat voidaan kasi-
tellé pdlynsidonta-aineella tai maalata.

Muurattuja rakenteita voidaan kayttaa
uimahallien seinissé eri pintamateriaali-
en alla. Poltetut tiilet sopivat materiaalina
vaikka sellaisenaan kuiviin tiloihin, mutta
roiskevedelle alttiisiin markatiloihin niit&
ei suositella ilman asianmukaista ve-
deneristysta ja pintakasittelya. Hoyrysul-
kua tarvitsevissa pinnoissa tulee muis-
taa, ettd muuraussauma ei ole tiivis ja
mahdolliset liikkumishalkeamat rikkovat
héyrynsulun. Hoyrynsulkumaalauksen
alustaksi suositellaan muuratuissa ra-
kenteissa sementtipohjaista markatilan
tasoitetta, lisdtukena voidaan kayttaa la-
sikuitukangasta.

Puu- ja levyverhoukset

Mikali allastilassa kaytetaan pelkastaan
kovia materiaaleja, siitd tulee helposti

kaikuva ja akustisesti rauhaton. Erilais-
ten puuverhouksien kayttd seinédpinnoil-
la on suositeltavaa. Puuta kaytettdessa
tulee muistaa sisdilmastomaaraykset ja
-ohjeet.# Kestopuun sijasta sisatiloissa
suositellaan kaytettavaksi vesiohentei-
silla kyllastysaineilla kasiteltya tai lampo-
kasiteltya puuta.

Levymateriaalia verhouksiin valittaes-
sa tulee ottaa huomioon uimahal-
liolosuhteet. Materiaali ei saa elda kos-
teuden eika lampdliikkeiden vaikutuk-
sesta. Uimahalleissa voidaan kayttaa
kosteuden kestavid sementtisidosteisia
rakennuslevyja, joiden kosteuselaminen
on pienté. Kipsipohjaiset levyt eivat kesta
kosteutta eivatka kosteussuojakasittelyt
anna niille riittdvaa suojaa. Puuperustai-
set levyt kuten tavallinen lastulevy ja kui-
tulevyt elavat kosteusvaihteluiden vuok-
si.

Kuva 50.
Vaimennusverhouksia allashuoneessa.

5.4 Alakattojen ja kattojen
pintarakenteet ja materiaalit

Alaslaskettujen kattojen rakenteellista
turvallisuutta on kasitelty ympéaristomi-
nisterion kirjeessa kuntien rakennustar-
kastajille.> Uimahallien markatiloissa
alakattojen ja kattojen pintarakenteiden
suunnittelussa tulee muistaa erityisesti,
etta rakenteiden hdéyrynsulkuja ei saa
vaurioittaa. Alakattojen yléapuoliset tilat
tulee tuulettaa hyvin ja jos rakenne on
verraten suljettu, se tulee suunnitella yli-
paineiseksi. Ko. tiloissa kaikki alakaton
ylapuolelle jaavat metallirakenteet, -kiin-
nikkeet ja -kannakkeet tulee olla kor-
roosion kestavia. Paras suoja kor-
roosiota vastaan on ehja pintakasittely.
Haponkestavista teraksista ripustettaviin
rakenteisiin soveltuvat ns. duplex-teras
1.4462 tai runsasseosteinen austeniitti-
nenterés 1.4539tai 1.4529. Alakattojaei
pida tehda rakenteiltaan yhtenaisiksi

1 RT 34-10761 Keraamiset laatat (2001)
2 RT 34-10763 Keraamiset laatat, laatoitukset. (2001)
3 RT-84-10759 Markatilojen rakenteet (2001)

4 RT 07-10564 Rakennuksen sisailmasto (1995)
5 Ympéristoministerion kirje kuntien rakennustarkastajille
24.9.2003 (YM3/629/2003)
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vaan ne on jaettava osiin niin, etté jatku-
va sortuma ei ole mahdollinen.

Markien ja kosteiden tilojen alakatois-
sa ja kattojen pintarakenteissa kaytetta-
vien materiaalien tulee kestaa hyvin kos-
teutta ja jopa ajoittaista pesua. Liséksi
niiden tulee toimia akustisena pintana.
Kaikista kaytetyistd materiaaleista tulee
olla valmistajan puhdistus- ja hoito-oh-
jeet huoltokirjaa varten.

Betonikatot, rapatut ja tasoitetut
pinnat

Betoni eiitsesséan ole hoyrytiivis materi-
aali, joten erityisesti TT- ja ontelolaattara-
kenteita kaytettdessa tulee muistaa sau-
mojen tiivistaminen ja hoyrynsulkukasit-
tely ennen mahdollisten akustisten ver-
houksien kiinnitysta.

Metalliverhoukset

Alumiini soveltuu hyvin mérkatilojen ala-
kattomateriaaliksi. Jarjestelmia on usei-
ta, suositeltavia ovat séle- tai ritilékatot,
jotka tuulettuvat hyvin.

Puu- ja levyverhoukset

Erilaisten puu- ja lautaverhouksien kayt-
toa markatiloissa voidaan suositella, kun
niiden kasittely on asianmukaisesti suo-
ritettu. Erityisesti lautojen paéat tulee kési-
tella huolellisesti. Kiinnitys alusrakentei-
siin tehdaan esimerkiksi pienikantaisilla
rst-nauloilla. Puupinta sinistyy helposti,
jos sita vaurioitetaan Kiinnitettdessa.
Umpinaisia paneelirakenteita kaytetta-
esséa on huolehdittava ylatilan tuuletuk-
sesta.

Lastusementtilevyd voidaan kayttaa
akustisena verhouksena allashuoneiden
katoissa ja seinien ylaosissa. Se sopii hy-
vin kosteisiin olosuhteisiin, mutta ei kesta
kulutusta eika puhdistusta.

Méarkatiloihin akustiseksi materiaaliksi
soveltuvat erikoismineraalivillalevyt ovat

Kuva 51.
Lastusementtilevyd alakattorakentees-
sa.

hygieenisia ja jopa pesun kestavia. Levy-
ja tulisi kayttdd kokonaisina. Tehdasval-
misteiset reunat on kasitelty polyamatto-
miksi.

Muita markatiloihin soveltuvia levyja
ovat sementtisidosteiset rakennuslevyt.
Puuhun pohjautuvia levyja tai kipsilevyja
ei tule kayttda markatiloissa.

Muut materiaalit

Hoyrysaunan kattorakenne voidaan teh-
da kuorirakenteena terasbetonista, Iuji-
temuovista tai lasikuidusta. Katon tulee
olla hoyrytiivis ja muotoiltu siten, etté kat-
toon tiivistyva vesi ei putoa kayttajien
paalle.

5.5 Altaiden laatoitukset

Uima-altaiden laatoituksessa kaytetaan
haponkestavia klinkkerilaattoja, joiden
vedenimukyky on < 1%. Yleisvariksi suo-
sitellaan valkoista, mika tuo parhaiten
esiin puhtaan veden sinisen savyn. Rata-
merkinnat laatoitetaan tumman sinisin
tai mustin laatoin. Varvastasot, porrasas-
kelmat, allaspdadyt seka pohja vahin-
tadn 900 mm:n syvyyteen laatoitetaan
liukumista estavin laatoin. Vedenalaisten
tasoerojen ja portaiden etureunassa
kaytetaan varillista laattaa. Holkkalaatta
vahentaa ulkokulmissa loukkaantumis-
vaaraa ja helpottaa sisdjiireissd puh-
taanapitoa.

Laatoitusalustan tulee olla puhdas,
luja ja kuiva. Rakenteen lilkkumattomuu-
den varmistamiseksi allasrakenteen tu-
lee antaa lujittua vahintéan kolme, mie-
lelldaan kuusi kuukautta.

Luotettavin tulos saadaan, kun vesitii-
viiseen betonirakenteeseen kiinnitetaan
laatat suoraan sementtipohjaisella laas-
tilla. Jos néain ei voida tehda, oikaisut tu-
lee suorittaa laastilla ohuina kerroksina.
Jos betonirakenne ei tehdyssa tayttoko-
keessa injektoinnin jalkeenkaan osoit-
taudu vuotamattomaksi, voidaan raken-

Kuva 52.
Laatoitusta allashuoneessa.

ne tiivistdd vedeneristeelld. Alustan lu-
juus tarkistetaan vetokokein ja kui-
vuusaste kosteusmittauksin. Kysymyk-
seen tulevat 1&hinn& nestemaisena levi-
tettavat eristeet, joiden tulee kestaa jat-
kuva vedenpaine. Valmistajan ohjeita
materiaalin kasittelyssa ja tydtavoissa tu-
lee noudattaa tarkasti. Erityisen huolelli-
sesti tulee tiivistaa nurkat ja lapiviennit.
Suositellaan, etta sertifioitu urakoitsija
suorittaa koko laatoitustyon: tasoituksen,
vedeneristyksen, laatoituksen, sau-
mauksen ja puhdistuksen. Tydhén sisal-
lytetddn myods altaan ulkopuoliset eri-
koiskohdat kuten esimerkiksi loiske-
kourujen laatoitus. Nain vastuurajat py-
syvat selkeina. Tydsta tulee tehda laa-
dunvarmennusohjelma.

5.6 Pintakasittelyt

Pintakasittelyjen onnistumiselle tarkeita
edellytyksia ovat alustan puhtaus, lujuus
ja kuivuus. Tyoolosuhteiden tulee olla
kasittelylle sopivat. Kasittely-yhdistel-
man tulee soveltua kyseiselle alustalle,
kiinnittya siihen hyvin, suojata se ulkoisil-
ta rasituksilta seka tayttaa ulkonaolle
asetetut vaatimukset. Sisapinnoissa ei
tule kayttaa kasittelyja, jotka aiheuttavat
haitallisia paastoja.?

Tuoteosissa kuljetus ja asennus muo-
dostavat suuren riskin pintakasittelyille.
Vaurioituneen pinnan paikalla tehty kor-
jauskasittely ei vastaa alkuperaista.
Paras suoja esimerkiksi terasrakentei-
den korroosiota vastaan on oikea ja ehja
pintakasittely.

Markatilat ovat yleensa rasitusluokkaa
4a ja allashuone 4b. MaalausRYL20013
sisaltdd ohjeet kasittely-yhdistelmista
seka tydtavoista.

Metallirakenteiden, esimerkiksi ovi- ja
ikkunarakenteiden, luotettava pinnan ka-
sittely on polttomaalaus, alumiinin osalta
myos eloksointi tai anodisointi. Paikalla
maalausta ei naissa rakenteissa suosi-
tella.

Puupinnoissa ja -rakenteissa on edul-
lista kayttaa pintakasittelyd, joka suojaa
pinnan sinistymaa vastaan, mutta jattaa
puun rakenteen nakyville. Vaneripinnoil-
le ei suositella maalauskasittelya.

Kasitellyt pinnat tulee tarkastaa maa-
ravélein ja suorittaa korjaus heti pinnan
oireillessa. Pinnoille esitetddn kasitte-
ly-yhdistelmassa suositeltava kunnos-
tusvali.

1 RIL-107-2000 Rakennusten kosteudeneristysohjeet
2 RT 07-10741 Sisailmastoluokitus 2000 (2001)

3 RT 14-10754 MaalausRYL 2001 Maalaustoiden yleiset
laatuvaatimukset 2001 ja késittely-yhdistelmat (2001)
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6 TAYDENTAVAT
RAKENNUSOSAT

6.1 Lasiseinat, ikkunat ja ovet

Lasiseinien, ikkunoiden ja ovien varus-
teineen tulee uimahalleissa kestaa sa-
mat ymparistérasitukset kuin muidenkin
rakenteiden. Ulkoseiniin liittyvien ikkuna-
ja ovirakenteiden p&aongelmina ovat
puurakenteiden lahoaminen, terasra-
kenteiden ruostuminen, ikkunapintojen
kondenssikosteus seka liitosten tii-
veysongelmat ja kylmasillat. Ikkuna- ja
lasiseinarakenteiden luotettavimmaksi
materiaaliksi on osoittautunut alumiini.
Rakenteet tehdaan lampokatkaistuista
profilleista. Kaytettdvien sisapuolisten
vaakavalipuitteiden tulee olla niin mata-
lia, ettd ikkunapuhalluksen ilmavirta voi
esteettda pyyhkia ikkunalasin pintaa. Yla-
ja kattoikkunaratkaisuja tulee valttaa el-
lei varmisteta niiden moitteetonta tuulet-
tuvuutta.

Kokonais-U-arvo lasketaan ottaen huo-
mioon lasiosan seka karmirakenteen
eristavyys. Eristyslasielementin U-arvo
on taloudellista mitoittaa normaaliraken-
nusta huomattavasti paremmaksi korke-
an sisélampdtilan ja yleensa suuren ik-
kunapinta-alan vuoksi. Auringon valon lii-
allista vaikutusta voidaan vahentaa eri-
koislaseilla, jotka absorboivat ja/tai hei-

Kuva 53.
Saunan ovi.

Kuva 54.
Liukuovi.

jastavat auringon valoa. Erityisen kon-
denssialttissa lasirakenteissa voidaan
kayttaa sahkolammityslaseja ja -karme-
ja. Karmirakenne tulee mitoittaa riittavan
syvaksi ja sijoittaa lammoneristeen koh-
dalle. Sauma tulee tiivistdd sek& ulko-
ettd sisapuolelta umpisolunauhalla ja
elastisella kitilla.

Ovien suunnittelussa tulee ottaa huo-
mioon liikkkumis- ja toimimisesteiset. Sul-
kimellisten ovien tulee olla kevyesti avau-
tuvia. Paasisdankaynnissa suositellaan
kaytettavaksi automaattisesti avautuvia
ovia.

Julkisissa rakennuksissa ei kuivissa-
kaan tiloissa tule kayttaa asuntoihin tar-
koitettuja kovalevylaakaovia. Ovityypiksi
sopii paremmin ns. laitosovi ja ovilevyn
pinnaksi esimerkiksi vaneri, MDF- tai
HDF-levy.

Markien ja kosteiden tilojen ovina kay-
tetddn ymparilaminoituja muoviovia tai
lasiovia. Karmirakenne voi olla alumiinia
tai muovia. Ovien tulee olla mahdolli-
suuksien mukaan kynnyksettémia tai
kynnys tulee korvata ns. laatoitetulla kyn-
nyksella.

Saunojen ja pesuhuoneiden oven tu-
lee olla kynnyksetdn, helposti avattava ja
suljettava. Saunan oven tulee turvalli-

Kuva 55.
Uloské&ynti valvontaportteineen.

suussyista olla turvalasia ja siina tulee
olla selkeasti hahmotettavia raitoja tai
puitteita. Vetimet tehda&n puusta tai
muusta kuumenemattomasta materiaa-
lista, rst-saranoita on kolme. Ovien alla
tulee olla vahintddn 100 mm ilmarako.

Siivouksen kannalta oleellisissa ovis-
sa tulee olla aukipitolaite.

Kéytettdessa liukulasiseinia allastilo-
jen valisina jakoseinina niiden tulee olla
turvallisia, kevyesti liikuteltavia, asen-
toonsa lukittavia, kosteutta kestavia seka
helposti puhdistettavia.

6.2 Muut tadydentavat rakenteet

Lasitiilta voidaan kayttaa uimahalleissa
joko itsendisind muurattuina rakenteina
ja seinakkeina tai muuhun rakenteeseen
sovitettuna. Se soveltuu hyvin kosteisiin
olosuhteisiin ja on suhteellisen helppo
pitdéd puhtaana. Lasitiilirakenteet voivat
olla my6s alumiinilistojen ja kiinnikkeiden
varaan rakennettuja, elastisella sau-
mauksella tehtyja. Kosteissa tiloissa sei-
nakkeet tulee rakentaa joko irti lattiasta
tai tukevan sokkelin varaan. Seinédkkeet
tulee tukea huolellisesti ympardgiviin ra-
kenteisiin.

Jakoseinét

Markatilojen jakoseinat suositellaan teh-
tavéaksi laatoitettuina kiviaineisina seini-
na. Mikali kaytetaan keveita jakoseinia,
niiden levyosien tulee olla kosteudenkes-
tavaa materiaalia, esimerkiksi massiivi-
laminaattia ja runkorakenteen tukevaa
alumiiniprofiilia. Jakoseiniin liittyvien kiin-
nikkeiden, helojen ja vastaavien tulee
olla ruostumattomia. Tulee myds muis-
taa, ettéd vedeneristyksia ei saa rikkoa
kiinnityksilla.

6.3 Kaiteet

Kaiteet tulee tehda rakentamismaarays-
ten mukaisina. Méarkatilojen kaiteiden ja
johteiden kiinnikkeineen tulee olla ruos-
tumattomia. Ruostumattomista teréksis-
td uimahalleihin soveltuvat molyb-
deeniseosteiset ns. haponkestavat te-
rakset, kuten esim. 1.4404 ja 1.4432 ja
kuormaa kantavissa rakenneosissa ns.
duplex-teras 1.4462 tai runsasseosteis-
nen austeniittinen terds 1.4539 tai
1.4529 Paikoissa, joissa kaiteet eivat
joudu altaan roiskevesille alttiiksi, voi-
daan kayttdd myds maalattuja sinkittyja
rakenteita ja alumiinia.

Materiaalitoimittajan tulee esittda kai-
kista erikoisterésosista ainetodistukset
sekd hoito-ohjeet. Ruostumaton teras
vaatii varsinkin aluksi toistuvan pyyhkimi-
sen.
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7  KALUSTEET, VARUSTEET
JA LAITTEET

7.1 Kalusteet

Kalusteiden tulee olla turvallisia, niissé ei
saa olla teravia ulkonemia eika helposti
irtoavia tai sarkyvia osia. Allergisia reak-
tioita aiheuttavia materiaaleja ei saa
kayttaa kalusteissa tai muissa rakenteis-
sa. Polya kerdavien, Kkiiltavien ja la-
pinakyvien pintojen kayttda tulee myoés
valttaa.

Tehdasvalmisteisten kalusteiden va-
linnassa on korostettava kaytannollisyy-
den perusvaatimuksia. Materiaalien tu-
lee olla kestavia ja helposti puhdistetta-
via. Kaapistot ja penkit tehdaan mieluiten
seindan kiinnitettyind mahdollisimman
vahin lattiakannakkein. Tilakohtaisista
kalusteista on esitetty myds tietoa kunkin
tilan yhteydessa.

Pukukaapit

Pukukaappien ja lokeroiden mitoitukses-
sa tulee ottaa huomioon eri kayttajaryh-
mat. Pukukaappeja tulee olla eri kokoisia
ja eri korkeudella ja niiden tulee olla sel-
keasti numeroituja. Liikkumis- ja toi-
mimisesteisille osoitetut kaapit sijoite-
taan alemmaksi ja ilman edessé olevaa
penkkid. Vaatetankoja ja koukkuja voi-
daan sijoittaa pukukaapeissa eri kor-
keuksille.

Pukukaappien ja lokeroiden tulee olla
turvallisia, hyvin tuulettuvia, kosteuden-
kestavia ja helposti puhdistettavia. Run-
korakenne voi olla polttomaalattua te-
résohutlevyd,  massiivikorkeapainela-
minaattia tai maalattua kosteudenkesta-
vaa lastulevya. Siivousta helpottaa, jos
kaappien ylapohja ja pohja ovat kaltevia.
Kaappien pohjat voivat olla myos teras-
verkkoa, jolloin roskat putoavat lattialle
kaappien alle.

Lukitusjarjestelmina kaytetaan avain-,
kortti- tai kidelukkoa kulunvalvontajérjes-
telman mukaan. Kaappien ovien tulee
avautua siten, etté penkilla voi pitéaé tava-
roita niilden putoamatta ovea avattaessa.

Kuva 56.
Pukuhuoneen pydrétuolikaappi.

Kayttajaryhmat seka kaytettavat sii-
vousmenetelméat tulee ottaa huomioon
madritettaessa penkkien korkeutta ja ra-
kennetta. Penkit ovat mieluiten kaappien
kanssa kiinteita, yhtenaisia tasoja, joissa
ei ole rakoja ja niiden tulee kestaa hyvin
kosteutta.

Kampaustilan kalusteet

Kampaustasojen yhteyteen sijoitetaan
joko kasikayttoiset tai seinakiinnitteiset
hiustenkuivauslaitteet. Kampaustilassa
tulee olla hyvé valaistus ja riittavasti sah-
kopistorasioita eri korkeuksilla omien

Kuva 57.
Kampaustila.

kuivaimien kayttoon.

Vauvanhoitokalusteet

Pikkulasten hoitoa varten pukuhuonei-
siin asennetaan vauvanhoitopdyta, joka
voi olla my@s seinélle kdannettava. Poy-
dan laheisyyteen sijoitetaan lasten pe-
sua varten riittdvan iso pesuallas ja sei-
nakiinnitteinen kannellinen roskakori.
Pesuhuoneeseen suunnitellaan vauvan
pesua ja hoitoa varten kosteutta kestava
vauvanhoitotaso ja -allas seka seinalle

kiinnitettava, turvavoilla varustettu vau-
vanistuin.

7.2 Varusteet

Opasteet

Opastejarjestelman tulee olla selkeé ja
yhtenainen koko hallissa. Sen tulee so-
veltua myds liikkumis- ja toimimisesteisil-
le. Opasteet tulee sijoittaa siten, etta ne
voidaan havaita myds pyoratuolissa is-
tuen. Tekstin lisaksi tulee kayttaa selkeita
kuvasymboleja, jotta viestin ymmartavat
my®s suomea tai ruotsia taitamattomat.
Opasteet on valaistava hyvin ja niissé tu-
lee kayttaa selkeita kontrasteja. Marissa
ja kosteissa tiloissa opastemateriaalin
tulee olla kosteudenkestavaa muovia tai
alumiinia.

Veden syvyydet on ilmoitettava altaan
eri kohdissa seka tekstein etta profiilina.
Veden lampdtila ilmoitetaan allaskohtai-
sesti. Opasteita on kasitelty RT-ohjekor-
teissa RT 09-10047%, RT 09-10692 2 ja
RT 98-105653. Aiheesta on julkaistu
myds standardiehdotus®.

limoitustaulut

limoitustaulujen tarve maaritelladn kayt-
tajan kanssa. Tuloaulassa lipunmyynnin
laheisyydessa tulee olla ilmoitustaulu,
jolla ilmoitetaan allasveden laadun val-
vontatutkimustulokset.

Peilit

Peilien tulee olla kosteudenkestavia ja
niiden sijoittelussa tulee ottaa huomioon
eri kayttajaryhmat. Pyoratuolin kayttajille
tarkoitetun peilin alareunan korkeuden
tulee olla vahintdan 300 mm ja enintéaéan
900 mm. Ylareunan sopiva korkeus on
2000 mm.

45
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Kuva 58.
Tukikaiteet altaissa.
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1 RT09-10047 Liikuntaesteisen opaste (1979)
2 RT 09-10692 Esteeton liikkumis- ja toimimisymparistd
(1999)

3 RT 98-10565 Liikennemerkit ja opasteet kiinteiston lii-
kennoitavalla alueella (1995)

4 Standardiehdotus prEN 13451-9, 1998 Swimming pool
equipment, Part 9: Safety signs
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Pesuhuoneen tukitangot. Allasritildkulma. Allasikkuna.

Arvotavaralokerikot Ritilamatot syys lasipinnasta mitoitetaan valaisinval-

Aulaan lahelle lipunmyyntia sijoitetaan
lukittava arvotavaralokerikko, jonka ma-
teriaalina on yleensa polttomaalattu te-
raslevy. Joitakin lukittavia lokeroita voi-
daan sijoittaa my6s pukuhuoneisiin ja al-
lashuoneeseen lahelle altaisiin kayntia.

Késijohteet ja tukikaiteet

Allashuone, puku- ja pesu- samoin kuin
saunatilat tulee varustaa tarpeen mu-
kaan seiniin kiinnitettavilla kéasijohteilla,
jotka antavat tukea heikosti liikkuville ja
opastavat nakdvammaisia.

Altaiden uimaopetus- ja vesivoimiste-
lutangot eivat saa olla enempaa kuin 30
mm irti altaan seinalinjasta. Kuntoutusal-
taissa tanko voidaan sijoittaa myos kau-
emmaksi seinasta, jolloin siitd on ilmoi-
tettava erikseen. Turvallisin ratkaisu on
kayttaa seinasyvennyksiin upotettuja tu-
kijohteita (ks. kuva 58).

Ensiaputilan varusteet

Ensiaputilaan sijoitetaan 900 x 2100 mm
lepoalusta, seinélle ensiapukuljetusvali-
neet, kdsienpesuallas ja ensiapukaappi.

;il_ll
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Kuva 60.
Altaan viélisilta.

Pukuhuoneissa voidaan penkkien edus-
toilla kayttdd muoviritilamattoja.

Allasvarusteet

Kaikkien allasvarusteiden tulee olla al-
lasveden kestavid, turvallisia ja helposti
puhdistettavia. Materiaalina kaytetaan
kiillotettua haponkestéavaa terasta (ks.
kohta 6.3.), alumiinia, lasikuitua tai muo-
via. Alaslaskettujen kattojen rakenteellis-
ta turvallisuutta on késitelty ymparistomi-
nisterion kirjeessa kuntien rakennustar-
kastajille.! Uimahallien varusteiden ja
laitteiden turvallisuusvaatimuksista on
my®s julkaistu EN-standardeja?.

Allasikkunat

Altaisiin voidaan rakentaa vedenalaisia
ikkunoita valvontaa, vedenalaista ku-
vausta tai televisiointia varten. Allasik-
kunat ovat yleensa vakiovalmisteisia, eri-
koislasilla tai kirkkaalla polykarbonaat

tilevylla varustettuja ikkunoita. Betonial-
taissa ikkunakehys asennetaan valuun.
Lasi tulee kehyksen altaan puolelle, tii-
vistys tehdaéan erikoiskumitiivistein. Ikku-
noiden takana olevien valaisimien etai-

Kuva 62.
Ratakoysiluukku.

mistajan ohjeen mukaan.

Ratakoysien séilytys

Ratakoysille on suositeltavaa tehda al-
taan paahan kannelliset, mieluiten sa-
ranoidut luukut, joista kdydet voidaan
pudottaa kellaritilaan sailytettavaksi joko
ripustetuissa tuulettuvissa sékeissa tai
keloilla. Kdysille on varattava my6s pesu-
paikka huoltotilojen yhteyteen.

Vesipallon suojaverkot

Jos hallissa harrastetaan vesipalloa, tu-
lee tila varustaa vesipallon suojaverkoin.

Pesu- ja hygieniatilojen varusteet

Pesu- ja hygieniatilojen varusteiden tulee
olla kosteisiin ja méarkiin tiloihin soveltu-
via.

1 Ymparistoministerion kirje kuntien rakennustarkastajille
24.9.2003 (YM3/629/2003)

2 EN-standardit, sarja EN-13451

© Rakennustietosaatio RTS 2005
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7.3 Laitteet

Hissi

Hissien tulee olla mitoitettu liikkumis- ja
toimimisesteisille seka paarikuljetuksille,
mikali muuta paarien kuljetusreittia por-
taiden kautta ei ole. Hissi varustetaan au-
tomaattiliukuovin. Perustelluista syista
voidaan tasojen valilla kayttaa ns. kevytta
avohissig, jonka kulkunopeus on hitaam-
pi.

Kuva 64.
Invahissi.

Laudehissi

Lauteille nousemista varten saunaan
voidaan suunnitella sahkélla tai pneu-
maattisesti vipuhanalla toimiva laudehis-
si. Laudehissin istuintaso tulee sijoittaa
pyoratuolin istuintason korkeudelle, mika
helpottaa hissiin siirtymista.

Allashissi

Allashissin tulee olla omatoimisesti kay-
tettdva ja mieluiten tasomallinen, jolloin
sita voidaan kayttaa pyoératuolin kanssa.
Hississad tulee olla kaiteet ja portti.
Allashuoneessa voi olla myds siirrettava
allasnostin, jota voidaan kayttaa useam-
massa paikassa. Allasnostin edellyttaa
usein avustajan lasnaoloa.

Kuva 65.
Allashissi.

Lippuautomaatit

Kassan yhteydessa voidaan kayttaa lisa-
na erillista lippuautomaattia tai korvata
koko rahastus lippuautomaateilla, jotka
sijoitetaan siséantuloaulaan. Laitetyyppi
valitaan kaytettdvan asiakasohjausjar-
jestelman mukaan.

Kulunvalvontaportit

Kulunvalvontaa varten uimahallien si-
saantuloaulat voidaan varustaa kulun-
valvontaporteilla, jotka voivat toimia joko
kassalta tai lippuautomaatista lunastet-
tavilla korteilla tai rannekkeilla, joihin on
asennettu tunnistussiru. Kulunvalvonta-
portit eivat saa vaarantaa poistumista.
Uimahallin poistumisovien yhteyteen
voidaan asentaa halytinlaitteet esta-
maan vuokravarusteiden kulkeutumista
asiakkaan mukana ulos.

Kuva 66.
Kulunvalvontaportti.

Matalapainepesurit

Tarvittaessa markatilat varustetaan ma-
talapainepesurijarjestelmalla. Suunnitte-
lussa tulee huomioida laitteiden turvalli-
suus, tarkoituksenmukainen sijoittelu ja
siivoustoimen tarpeet. Laitteet eivat saa
olla liian tehokkaita, koska ne vaarin kay-
tettyna kuluttavat laattasaumoja ja voivat
irrottaa laattoja.

Desinfiointilaitteet

Pesuhuoneeseen voidaan asentaa jalko-
jen desinfiointilaitteet. Tilan tulee olla
mieluiten lapikuljettava.

Laattapintaiset saunat, erityisesti hdy-
rysaunat, voidaan varustaa rakenteisiin
sijoitetulla laudepintojen desinfiointijar-
jestelmalla.

8  TALOTEKNIKKA

Uimahalleissa kuten muissakin raken-
nuksissa LVI-teknisen suunnittelun pe-
ruslahtdkohtana tulee olla rakennuksen
ja sitd kayttavien henkildiden hyvinvointi.
Uimahalleissa, joissa on runsaasti ikku-
napinta-alaa ja kavijat ovat uima-asussa
ja iho markana, lampoviihtyvyyden mer-
kitys korostuu.

8.1 Lammodntuotanto

Uimahalleissa kuluu paljon lampdenergi-
aa verrattuna muihin rakennuksiin. Mikali
eri vaihtoehtoja on, lammonléhteen va-
lintaan kannattaa kiinnittdd huomiota.
Uimahallien yleisin lammonlahde on
kaukolampd. Rakenteellisten ratkaisujen
lisdksi lAmmon talteenotolla vahenne-
tdan energian tarvetta.

Mitoitusldmpdtilat

Mitoituslampdtilan allashuoneessa on
tulee olla noin kaksi astetta veden lampo-
tilaa korkeampi. Jos hallissa on lampdti-
laltaan erilaisia altaita, suositellaan nii-
den sijoittamista ilmanvaihtoteknisesti
eri huonetiloihin. LaAmpdtila laskee al-
lashuoneesta pois pain siirryttdessa.
Niinp& pesuhuoneissa riittdd noin +26
°C, pukuhuoneissa +22°C...+24°C ja
kaytava/aulatiloissa +20°C...+22°C. Kui-
vissa tiloissa mitoituslampétilat eivat
eroa muista rakennuksista.

Ladmmaonluovutustavat

Patterilammitys soveltuu lahinn& kuiviin
tiloihin, markatiloissa se on altis kor-
roosiolle. Levypatterit ovat siivouksen
kannalta edullisimpia ja kestavat parhai-
ten ilkivaltaa.

Lattialammitys on mérkatiloissa suosi-
teltava lammitysmuoto. Sopiva lampdotila
laattalattioille on noin +29 °C. Lammitys
voidaan toteuttaa joko vesikiertoisena tai
sahkolla. Lattialammitysjarjestelmét ovat
helposti vaurioituvia. Vanhoissa uimahal-
leissa on moni vesikiertoputkilla toteutet-
tu lattialammitys jouduttu sulkemaan
vuotojen takia. Myds sahkolammitys kat-
keaa, jos vastuksia vaurioitetaan esimer-
kiksi jalkikiinnityksilla. Nykyisin kaytossa
oleva muoviputkilla toteutettu lattialam-
mitys on osoittautunut luotetta-
vammaksil.

Lattialammitys jaetaan tilojen mukai-
siin lohkoihin, jotta l1&mpdotiloja voidaan
tarpeen mukaan paremmin saadella.
Jakotukit tulee sijoittaa siten, etta ne ei-
vat haittaa liikennetté ja niitd paasee hel-
posti huoltamaan. Useat mallit voidaan
sijoittaa seindan tai kalusteisiin.
Kattolammitys tuottaa lampdsateilya,
jonka tarkoituksena on nostaa lattian pin-
talampotilaa. Luontevimmin se toteute-

1 RT 52-10801Vesikiertoinen lattialammitys (2003)
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taan kayttden sahkoélammityselementte-
ja katon pintamateriaalin ylapuolella.

IImalammitys on yleisesti kaytetty lam-
mitystapa hallitiloissa, jossa kosteuden
hallinnan vuoksi liikkutellaan suuria ilma-
maaria. llmalammitysta suunniteltaessa
tulee huolehtia, etta kayttajien tasolla il-
mavirtaukset eivat muodostu epamiellyt-
tavéan suuriksi ja aiheuta vedon tunnetta.

8.2 Vesi- ja viemarijarjestelmat

Vesijohdot ja vesikalusteet

Vesijohdot asennetaan suojaputkissa
seinan sisaan, jolloin ne eivat joudu ilki-
vallalle alttiiksi. Suihkuvedet on aiemmin
yleensa johdettu valmiiksi sekoitettuina
suihkuille. Nykyisin kaytetaan paikallista
sekoitusta sen vuoksi etté veden lampo-
tilaa voidaan talloin paikallisesti séataa.
Suihkukalusteiden valinnalla voidaan
ratkaisevasti vaikuttaa vedenkulutuk-
seen. Aiemmin yleiset aikarajoitteiset
painonappiventtiilit ja termostaatti-pres-
sostaattisekoittimet korvataan nykyisin
sahkoisesti sdadettavilla suihkuelemen-
teilla tai yksiotesekoittimilla. Naihin on
saatavissa toivomusten mukaan ka-
sisuihkuja, lampétilansaaté jne. Lai-
tesijoittelussa ja kalustevalinnoissa tulee
muistaa lapset ja likkumis- ja
toimimisesteiset. Valittujen kalustetyyp-
pien tulee olla kestavia ja helposti huol-
lettavia.

Siivouksen tarvitsemat letkuliittimet si-
joitetaan siten, etté niista ei aiheudu vaa-
raa ohi kuljettaessa. Matala-
painepesujarjestelma, ks. kohta 7.3 Lait-
teet.

Desinfiointijarjestelmiin kuuluvat jalko-
jen desinfiointisuihkut, hoyrysaunojen
desinfiointisuuttimet, tarvittaessa myos
saunojen laattapintaisten lauteiden de-
sinfiointilaitteet, ks. kohta 7.3.

Viemdrit ja lattiakaivot

Viemarointijarjestelméaén liittyen lat-
tiakaivojen sijoittelu suositellaan tehta-
vaksi niin, etta lattiakallistukset voidaan
tehdd mahdollisimman suoraviivaisina.
Kaivoja ei pida sijoittaa kulkulinjoille, ei
mydskaan nurkkiin. Suihkutilassa suosi-
tellaan reunasyvennysta suihkujen alla.
Allashuoneessa tulee huolehtia, etta lat-
tian pesuvedet eivat paése sekoittumaan
allasvesiin. Myds pukuhuoneet ja we-tilat
varustetaan lattiakaivoilla.

Lammontalteenoton kannattavuus
kohteessa tarkistetaan tapauskohtaises-
ti. Lammontalteenotto voidaan jarjestaa
huuhteluvesille seka suihkuvesille. Suih-
kuvesien likaisuus aiheuttaa lammon tal-
teenottimille jatkuvan puhdistus- ja huol-
totarpeen.

Suunnittelun yhteydessa tulee tarkis-
taa, voidaanko uima-allasvesisuodatti-
mien huuhteluvedet johtaa puhdistamat-
tomina viemariverkkoon ja tarvitaanko
kuormituksen tasaamiseksi erillista sai-
liéta tai allasta.

8.3 llmanvaihto ja
kosteustekninen suunnittelu

llmanvaihdon suunnittelussa tulee pe-
rustana olla RakMK osa D2!. RakMK
D2:n mukaiset ilmamaarat eivat uima-
hallissa yleensa riitd, vaan mitoitus teh-
daan jaljempéana esitettyjen kriteerien
pohjalta.

Uimahallin tilaryhmittelyssa suositel-
laan jakoa kosteusrasituksen mukaisiin
ryhmiin. Ks. kohta 4.1.

Mérkatilojen, erityisesti allashuoneen,
ilmanvaihdon mitoituksen perustana
ovat:

e Puhdas huoneilma

Huoneilman puhtaus uimahallissa tar-
koittaa erityisesti allasvedesta haihtuvi-
en orgaanisten halogeeniyhdisteiden
poistamista. llmassa ei saa olla liikaa
klooriyhdisteita.

o Lammitys

Allastilojen [Ammitys tapahtuu paa-
asiassa ilmanvaihdon avulla. Allastilois-
sa ilma on noin kaksi astetta veden lam-
potilaa korkeampi. limalammitys ks. koh-
ta 8.1.

o Kosteuden hallinta

Altaasta ja mariltd pinnoilta haihtuva
vesihOyry pitda poistaa ja pyrkia saata-
maan allashuoneen sisailman suhteel-
liseksi kosteudeksi 50...60 %.

o Oikeat painesuhteet

Allashuone suunnitellaan alipainei-
seksi sekéa ulkoilmaan ettd muihin huo-
netiloihin n&hden.

e Viihtyis& sisdilmasto

Termisen viihtyisyyden saavuttami-
seksi tulee valttdaa liian suuria il-
manopeuksia ikkuna- ja ulkoseinilla.

lImanvaihdon kosteus- ja ldmpdtek-
ninen mitoitus

Hallin ilmanvaihdon mitoitustekijoéing
ovat viihtyisan siséilmaston aikaan saa-
misen ohella altaasta ja mérilt pinnoilta
ilmaan siirtyvan vesihéyryn poistaminen,
halutun sisalampdétilan yllapito seké pyr-
kiminen hallitilan pitdmiseen alipaineise-
na ulkoilmaan ja mahdollisiin ulkovaipan
tuuletettuihin tiloihin néhden.

Allastilan ilmanvaihdon mitoitukseen
vaikuttavia tekijoita ovat:

e mariltd pinnoilta haihtuvan veden kul-
jettaminen allastilasta niin, etta sisail-
man kosteus pysyy riittdvan matalana
kriittisten rakenneosien kannalta

o lampodtasapainon ylldpitdminen allasti-
lassa sekad lammityskautena etta ke-
sékauden ylilampétilanteissa

¢ hallissa olevien uimareiden viihtyvyy-
desta huolehtiminen.

Kosteuden poisto

Sisdilman kosteustuotto maaraytyy ui-
mahalleissa padasiassa allasveden
haihtumisen ja allashuoneen markien
pintojen mukaan.

Mitoitusilmavirta lasketaan kosteus-
tuottolaskelmien perusteella tavoitteena
olevan ilman suhteellisen kosteuden
50...60 % perusteella. Imanvaihto mitoi-
tetaan poistamaan ylimaarainen kosteus
siten, ettei ilman kosteus kondensoidu
rakenteiden, tavallisesti ikkunoiden, pin-
nalle. Siirtyminen lampimamman allas-
veden myo6td korkeampiin ilmalampoti-
loihin on merkinnyt energiatalouden ja
kosteuskuormituksen kasvua entises-
taan.

Porealtaat ja erilaiset hierontasuihkut
ym. laitteet, jotka liikuttavat vetta suurilla
nopeuksilla, lisdavat ilmaan haihtuvaa
kosteutta merkittavasti.

Ldmméntalteenotto- ja kuivausjér-
Jestelméit

Suurten  [Ammitettavien  ilmavirtojen
vuoksi on lammon talteenotto poistoil-
masta valttamaténta. Talteenoton yh-
teydessa tulee huolehtia, etté ilman epéa-
puhtaudet samalla suodatetaan huolelli-
sesti, etteivat ne palaudu takaisin kier-
toon. Lammontalteenottolaitteilla voi-
daan palautusilmasta poistaa myos kos-
teutta.

Yleisimmat lammon talteenottojarjes-
telméat (LTO):

e palautusilman kaytto

e kuivaava LTO-siirrin, jossa tuloilma ja
poistoilma kulkevat ristiin rekuperatiivi-
sen LTO-laitteen lapi

e vastaava jarjestelmd, jota on tayden-
netty lampoépumpulla

¢ poistoilmapattereista nestekierrolla tu-
loilmapattereihin siirtéava laitteisto

e regeneratiivinen LTO-laitteisto.

LTO/kuivauslaitteita kaytettdessa tu-
lee huolehtia, etta lilan kylmaksi laske-
neen poistoilman kosteus ei jaady laittei-
siin tai saleikkoihin.

1 RakMK D2 Rakennusten sisdilmasto ja ilmanvaihto.
Mééaraykset ja ohjeet 2003
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Painesuhteet

lImanvaihdollisesti tulee varmistaa, etta
rakennus alipaineistuu aina kuivasta ti-
lasta raskaammin kosteuskuormitettuun
tilaan pain. Tahan péastaan, kun ilma
likkuu aina kuivasta tilasta kosteampaan
pain. Painesuhteita ja ilmavirtoja tulee
valvoa niin, ettei ilmamaaraisesti aiheu-
teta halliin ylipainetta. Tilannetta vaikeut-
taa yleinen kaytanto, jossa puku- ja pe-
suhuonetilat ovat avoimessa yhteydessa
allastilaan. llmanvaihdon kannalta on
suositeltavaa, ettéd ainakin yon ajaksi tila-
ryhméat allashuone/pesuhuone/pukutila
voidaan erottaa toisistaan. Allashuonee-
seen oven kautta yhteydessa olevat tilat,
joissa on kosteudelle arkoja laitteita tai
materiaaleja, tulisi ylipaineistaa. Toisaal-
ta tiloja, joissa on liuottimia tai muita
mahdollisesti huoneilman puhtauteen
vaikuttavia aineita ei saa ylipaineistaa.

8.4 Vedenkasittely

Vedenkésittelyn tavoitteet

Vedenkasittelyn tavoitteena on yllapitaa
altaissa hyva veden laatu. Vesi ei saa ai-
heuttaa uimareille terveydellista vaaraa.
Veden lampdtila pidetdan altaan kaytto-

tarkoituksen edellyttamassa lampotilas-
sa ja uimareiden kannalta mahdollisim-
man miellyttdvana. Veden tulee olla haju-
tonta ja kirkasta eikd se saa aiheuttaa
iholla tai silmissa arsytysta. Korroosion
estamiseksi veden suolapitoisuus ei saa
nousta liian korkeaksi.

Lisdksi vedenkasittelyn tulee olla ta-
loudellista. Turhaa veden lisaystéd, kemi-
kaalien tai energian kayttta sek& henki-
I6kunnan tyéta tulee valttaa. Menetelmi-
en ja materiaalin valintojen yhtend pe-
rusteena tulee olla myés elinkaarikus-
tannusten arviointi.

Méérdykset ja ohjeet

Terveydensuojelulain! mukaan mm. ylei-
seen kayttoon tarkoitetun uimahallin, ui-
malan tai kylpylan perustamisesta tai
kayttdonotosta on tehtava ennen toimin-
nan aloittamista kirjallinen ilmoitus kun-
nan  terveydensuojeluviranomaiselle.
Saman lain? mukaan sosiaali- ja ter-
veysministerid voi antaa terveydellisin
perustein tarkempia maarayksia veden
laadusta.

Veden laatu maaritelldédn sosiaali- ja
terveysministerién asetuksellas.

Vedenkasittelyn yleisperiaatteet

Vesi likaantuu padosin allasta kayttavis-
t& henkilGista. Kiinte& lika pyritdan pois-
tamaan imuroinnilla. Vedenkasittely tu-
lee mitoittaa enimmaiskavijamaaran mu-
kaan. Allaskohtainen enimmaiskavija-
maaraarvio tarvitaan vedenkasittelyn
suunnittelun  lahtotiedoksi.  Puhdis-
tuskierrot mitoitetaan alustavasti siten,
etté uimaria kohti puhdistetaan noin kak-
si m3 vetta.

Niiden altaiden Kkierrot, joissa veden
lampétila on jatkuvasti sama tai lahes
sama, voidaan yhdistdd samaan
kasittelykiertoon. Jos eri allasryhmilld on
kovin erilainen kuormitus, saattaa olla
edullista yhdistéa kiertoja osittain siten,
etta jarjestelmasta toiseen siirretaan pie-
ni vesimaara. Tama tasaa kuormituksia
javeden laatua eri altaissa, mutta ei viela
vaikeuta l[Ampétilaerojen yllapitoa.

Vedenkasittelyn perusosan muodos-
taa saostuskemikaalin sy6tto ja sitd seu-
raava suodatus. Allasveden Klooripitoi-
suus saadetaan syoéttamalla kiertove-
teen tarvittava maaré kloorikemikaalia.
Liséksi pH-arvon sadatda varten tarvitaan
oma kemikaalinsa. Peruskasittelyyn si-
séallytetdan yleensa liséksi esimerkiksi
aktiivihiilijauheen syo6tto. Se riittaéd yksi-

Uintiallas
27 °C
600 m3

Monitoimiallas
27 °C
100 m3

Lastenallas

Lamminallas
32°C,
140 m®

Ara

130 m3h 100 m3h 15 m3h 100 m¥h
Tasausallas [« P Tasausallas
Verkosto-
Otsonointi
- %
Huu_htelu- — Suodatus Suodatus Suodatus
vesiallas
Kuva 67.

Vedenkaésittelyjérjestelmén periaate.

1 Terveydensuojelulaki 13 § (763/1994)
2 Terveydensuojelulaki 328 (763/1994

3 Sosiaali- ja terveysministerion asetus uimahallien ja kyl-
pyl6iden allasvesien laatuvaatimuksista ja valvontatutki-
muksista 315/2002
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naan kohtuullisesti kuormitetuille altaille.
Useimmiten tarvitaan liséksi jokin tehos-
tusyksikkd kuten aktiivihiilen kaytto, ot-
sonointi, UV-valon kaytto tai jokin sahko-
kemiallinen menetelma. Usean kiertojar-
jestelmén halleissa saattaa riittda, etta
tehostettu menetelma lisatéan vain yh-
teen kiertoon ja veden siirrolla jarjestel-
masté toiseen tasataan kuormituksia
muiden allasryhmien kanssa.

Altaista poistuu vettd haihtumalla, ui-
mareiden mukana ja suodattimien huuh-
teluun. Tasapaino pidetaan ylla lisaamal-
1& jarjestelmiin korvausvetté. Korvausve-
tend kaytetddn yleensa vesijohtovetta,
joka tayttda juoma- ja talousveden laatu-
vaatimukset. Uimahallin tai kylpylan mui-
ta vesia kuten lattiakaivojen vesi, lattioi-
den tai muiden kohteiden pesu- tai huuh-
teluvesia tai suihkuvesia ei saa sellaise-
naan kayttaa altaiden lisavetena.

Veden kierrétys altaassa

Veden johtaminen altaaseen ja sieltd
pois toteutetaan siten, ettd altaaseen tu-
leva vesi sekoittuu mahdollisimman te-
hokkaasti koko siellda olevaan vesimas-
saan ja etta vesivaihtuu tehokkaasti kai-
kissa altaan osissa. Useimmiten paras
tulos saavutetaan, kun kaytetaan tasais-
ta pohjasy6ttdé ja poistoa reunakourujen
kautta.

Veden ké&sittely
Yleista
Uimaveden puhdistamiseksi on kaytos-

séa useita kokonaisuuksia, joilla on erilai-
set kasittelyvaiheet ja tilantarpeet.

Kuva 68.
Vesikierron pumppuja.

Vedenkasittelyn ryhmittely:

o tasausallastoiminnot

o karkeasuodatus ja pumppaus
e saostus ja suodatus

o kloorin kaytto

o kemikaalien sy6tot

o tehostetut kasittelymenetelmat.

Saman lampdiset vedet on yleensa
edullista puhdistaa samassa kierrossa.
Kasittelyn yhdistdminen rajoittaa yhden
altaan lampétilan muuttamista muista
poikkeavaksi.

Tasausaltaat

Tasausaltaat sijoitetaan allastilan ala-
puolelle siten, etté tasausaltaan ylin vesi-
pinta on selvasti loiskekourun pohjan
alapuolella.

Tasausaltaiden ilmatilan kosteaa ja
klooripitoista ilmaa ei pida paastaa pur-
kautumaan teknisiin  tiloihin  kor-
roosiovaaran vuoksi.

Suodattimien huuhteluvesi voidaan ot-
taa joko tasausaltaista tai erillisesta
huuhteluvesialtaasta.

Karkeasuodatus ja pumppaus

Vesikierrossa pumppaus tapahtuu ta-
sausaltaiden jalkeen. Ennen pumppaus-
ta allasvedestda poistetaan  kar-
keasuodattimilla hiukset ym. epéapuh-
taudet, jotka saattavat hairitd pumpun ja
muiden laitteiden toimintaa.

Saostus ja suodatus

Saostuksella ja suodatuksella poiste-
taan vedesta se kolloidisessa muodossa
oleva lika-aineosa, jota on vaikea poistaa
muilla menetelmilld riittavan tehokkaasti.
Saostus toimii syottamalla veteen saos-
tuskemikaalina tavallisesti jotain alu-

L

Kuva 69.
Kemikaliointilaitteisto.

miinisuolaliuosta, joka saostaa kolloidi-
set lika-aineet suuremmiksi hiukkasiksi.

Saostuneet kolloidihiukkaset poiste-
taan vedestd hiekkasuodatuksella tai
vastaavalla menettelylla. Hiekka-suodat-
timet voivat olla avosuodattimia tai pai-
nesuodattimia. Avosuodattimissa kaytet-
ty suodatusnopeus on yleensa jonkin
verran pienempi kuin painesuotimissa,
mutta niiden tilantarve ei ole kuitenkaan
edullisemman muodon takia juuri pai-
nesuodattimia suurempi. Suurissa jar-
jestelmissa avosuodatin on usein pai-
nesuodatinta edullisempi ja pienissa jar-
jestelmissa péinvastoin. Valinta on kui-
tenkin tehtéva aina hankekohtaisesti olo-
suhteiden perusteella ja mahdollisim-
man aikaisessa vaiheessa, koska silla on
merkittava vaikutus kellarikerroksen ra-
kenneratkaisuihin.

Suodattimet vaativat korkean tilan,
yleensa yli nelja metria. Vedenkasittely-
tilan lattia-ala, ks. taulukko 4.

Kloorin kaytto

Altaan hygieenisen tilan sailyminen tur-
vataan puhtaalla, pH-arvoltaan sopivalla
vedell, jolloin kloori tehokkaimmin tuho-
aa uimareista veteen joutuvat bakteerit.
Desinfioinnin liséksi kloori hapettaa ve-
teen liukenevia aineita, jotka eivat poistu
saostamalla.

Kloori voidaan lisata veteen seuraavia
menetelmia kayttaen:

o kiintean kalsiumhypokloriitin kaytto

¢ natriumhypokloriittiliuoksen kaytto

o klooriliuoksen valmistus paikan paalla
sahkovirralla natriumkloridiliuoksesta

o kaasukloorin kayttd (ei suositella).

Kaasuklooria kaytettdessa tilajarjeste-
lyihin on kiinnitettava erityistd huomiota
l&hinna turvallisuuden varmistamiseksi.
Kloorisailiét on sijoitettava aina maan-
paélliseen tasoon ja siten, etta tilasta on

Kuva 70.
Tekninen valvomo.
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kaynti vain suoraan ulos. Uloskaynti ei
saa ollayleisotilojen l1&heisyydessa. Kaa-
su johdetaan prosessitiloihin siten, etta
annostelu- ja varastotilasta lahtee vain
alipaineisia kaasun annosteluputkia mui-
hin tiloihin.

Kemikaalien varastointi ja annostelu

Vedenkasittelyyn yleisimmin tarvittavat
muut kemikaalit ovat:

o saostuskemikaali

o kloori

e pH-arvon alentamiskemikaali, suola-
happoliuosta tai natriumbisulfaattia

e pH-arvon nosto, liped, natriumbikar-
bonaatti tai sooda.

e jauhemainen aktiivihiilijauhe.

Kemikaalien annostelu tapahtuu liuos-
pumpulla tai kuivasyottokojeella. Lisaksi
on liuotus- tms. laitteita.

Kaikki kemikaaliséiliét on sijoitettava
suoja-altaisiin, mieluiten omaan tilaansa.
Kemikaaleille on suunniteltava turvalli-
nen kuljetusreitti. Erityisesti kemikaalien
laimennuksen yhteydessa saattaa syn-
tya haitallisia kaasuja. Tilan ilma on pois-
tettava suoraan ulos.

Tehostetut kasittelymenetelméat

Tehostettujen kasittelymenetelmien tar-
koituksena on poistaa vedesta liuenneita
orgaanisia aineita, jolloin kloorin tarve
hapetukseen véhenee ja kloorin kulutus
pienenee. Kuormituksen kasvaessa te-
hostetut menetelmét ovat valttamattomia
pitdméaan veden laatu hyvana.

Yleisimmat tehostetut menetelmat
ovat seuraavat:
e otsonointi  yhdistettynd  aktiivihii-
lisuodatukseen
pelkka aktiivihiilisuodatus
aktiivihiilijauheen kayttd
sahkokemialliset menetelméat
UV-valon kaytto.

Otsonointi vaatii oman huonetilansa,
joka alipaineistetaan ja varustetaan
omalla ilmastoinnilla. Muut menetelmat
ovat vahan tilaa vaativia ja laitteistot voi-
daan sijoittaa tekniseen tilaan.

Sé&hké ja automaatio

Vedenkasittelyjarjestelma vaatii erillisen
prosessinohjaus-, saato- ja tarkkailu-jar-
jestelman. Laitteiston sahkoistys ja auto-
maatio on syyta jarjestdd oman ryhma-
keskuksen ja ala-aseman kautta.

Laitoksen valvontaa varten prosessi-
tiedot siirretdén yleensd omalle tyo-
asemalle. Hoidon kannalta kaikki kloori-
pH- ja muut analyysimittarit on syyté si-
joittaa samaan paikkaan, jossa on myos
hoitopdyté ja vesipiste. Naytevedet joh-
detaan sinne pienillé letkuilla ja keratéaan
yhteen ja pumpataan takaisin kiertoon.

Huoltotilat

Mahdollisia korjauksia ja laiterikkoja var-
ten alueelle varataan 1,5...2 metria leved
kaytava, jota pitkin laitteita voidaan kul-
jettaa. Suurempien laitteiden kuten pai-
nesuotimien osalta mahdollinen vaihto-
tapa on ratkaistava tapauskohtaisesti.
Mikali laitteet eivat sijaitse em. huolto-
kaytavan varrella, tulee niiden vieressa
olla vastaava hoito- ja huoltotila.

8.5 Valaistus ja muut s&hkojar-
jestelmat

Yleista

Uimahalli on runsaasti sahkoa kuluttava
laitos. Liittyma voi vaatia muuntamon si-
joittamisen rakennukseen. Muuntamon
suunnitteluperiaatteet on  selvitetty
RT-ohjekortissa RT 92-10774%. Paakes-
kus sijoitetaan muiden teknisten tilojen
yhteyteen. Tilaan tulee jattaa laajen-
nusvaraa mahdollisille lisdkaapeleille.
Ryhmakeskukset sijoitetaan sisaisen ja-
kelutarpeen mukaan. Laitteiden valin-
taan vaikuttaa tilaluokitusvaatimukset.
Kosteissa tiloissa johtotiet ovat alumiinia
ja Kiinnitystarvikkeet ruostumattomia.
Asennuksessa suositaan uppoasennuk-
sia. Jako- ja kytkentarasiat pyritaan sijoit-
tamaan kuiviin tiloihin.

Liukastumista estdamé&an voidaan si-
sédankayntien edustat, osa piha-aluei-
den kulkuteista ja luiskat varustaa lam-
mityskaapeleilla. Viemérit ja kattokaivot
voidaan tarvittaessa varustaa saattolam-
mityksella jaatymisen estamiseksi.

Kuva 71.
Valaisintyyppeja.

Liikkumis- ja toimimisesteisten kulun
helpottamiseksi yhden p&éovista tulisi
aueta liiketunnistimilla tai oikein sijoite-
tulla painonappikytkimell&.

Valaistus

Valaistuksen perusmitoitus tehdaan tilan
kayttotarkoituksen mukaan. Suomen va-
loteknillinen seura on laatinut suosituk-
sen eri tilojen valaistusvoimakkuuksista.
Valaistuksen tulee olla suhteellisen ta-
sainen, haikaisematon ja riittdvan voima-
kas tilan hahmottamiseksi. Toisaalta liian
kirkas valaistus ei ole viihtyisa, joten va-
laistuksen tulisi olla saadettavissa eri
kayttotilanteiden mukaan. Lisévalolla
voidaan helpottaa kulkuteiden havaitta-
vuutta seka korostaa vaaraa aiheuttavia
kohtia kuten portaat ja tasoerot.

Valo ei saa aiheuttaa suoraa tai heijas-
tushaikaisya kiiltdvien pintojen tai mate-
riaalien kautta. Uima-allastiloissa seka
valon suora haikaisy etté haikaisevat pei-
liheijastukset vedenpinnan kautta este-
tdan valaisimien oikealla sijoittelulla.
Epésuora valaistus katon kautta ja valon-
lahteiden sijoittaminen vedenpinnan alle
tasaavat valaistusta ja estavat pintahei-
jastuksen.

Valaisinten valinnassa huomioidaan
kayttotila, suojaustaso ja materiaali.
Valaisimien sijoittelu tehdaan niin, etta
ne voidaan helposti huoltaa. Valaisimia ei
tule sijoittaa altaiden ylapuolelle. Kor-
keissa halleissa valaisimet huolletaan
joko alakaton ylapuolelta tai huoltosilloil-
ta. Kilpailutoiminta kuten uimahypyt vaa-
tivat erikoisvalaistuksen. Ohjeet ndista
ovat Suomen uimaliiton Kilpailusdén-
noissé.

Valonlahteena kaytetaan yleensa lois-
te- tai pienloistevalaisimia. Allastilassa
kaytetdan suuren valaistustarpeen vuok-
si my6s monimetallivalaisimia. Syttymis-
ryhmat valitaan niin, ettd osatehoillakin
koko tila tulee riittavasti valaistuksi ja mi-
toitus niin, ettd kaikki ryhmat yhdessa
antavat suurimman tarvittavan, esimer-
kiksi kilpailutilanteen vaatiman valaistus-
tason.

Allasvalaistus lisaa viihtyisyytta ja pa-
rantaa turvallisuutta. Valonldhteen& voi
toimia vedenalaisen allasikkunan takana
sijaitseva valaisin, joka on huoltokayta-
valta helposti huollettavissa. Altaan kaut-
ta huollettavia valaisintyyppeja suositel-
laan kaytettavaksi lahinna matalissa al-
taissa. Kuituvalaisimet ovat helposti
huollettavia, mutta valaistusteholtaan ra-
joitettuja. Tunnelmavalaisimina ne puol-
tavat paikkaansa uimahalleissa.

1 RT 92-10774 Muuntamotila rakennuksessa (2002)
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Merkki- ja turvavalaisimet tulee sijoit-
taa maaraysten mukaan.!

Kiukaat

Kiukaiden tehon mitoituksessa tulee
huomioida saunatilojen jatkuva kaytto ja
ovien toistuva avaaminen seka kaytetyt
pintamateriaalit. Tehontarve on yleensa
1,5...2,0 kertainen asuntosaunaan ver-
rattuna. Kiukaat tulee sijoittaa siten, etté
niiden huolto ja vaihto on mahdollinen.
Umpinaisia suojaseinié tulee valttaa kos-
ka ne haittaavat kiukaan ja lauderaken-
teiden kuivumista. Kiukaiden materiaali-
en tulee olla kestavia. RT-ohjekortti RT
91-10475? antaa yleisohjeita kiukaista ja
RT 91-10480° perusteita mitoitukselle.
Kiukaiden toimintaa on joissakin tyypeis-
sé tehostettu puhaltimilla. Kiukaiden si-
joittelussa on huomioitava niiden estee-
ton huolto ja vaihtomahdollisuus seka
RakMK osan E8* mukaiset suojaetaisyy-
det.

Sédhkdtekniset tietojarjestelméit

Uimahalleissa kaytettyja sahkoteknisia
tietojarjestelmia ovat:

¢ yhteisantennijarjestelméa

¢ yleinen danentoistojarjestelma: kuulu-
tukset, taustamusiikki, induktiosilmu-
kat, hatdkuulutukset jne., ohjaus kas-
salta tai valvomosta

o puhelinjarjestelm& osana yleiskaape-
lointia

o aikakellojarjestelma yleisotiloissa

o ATK-jarjestelméa osana yleiskaapeloin-
tia

¢ paloturvallisuusjarjestelmat: paloilmoi-
tin, turvavalaistus, savunpoisto

o turvallisuusjarjestelmat: rikosilmoitus,
kameravalvonta

e kassa- ja kulunvalvontajarjestelmat.

Laitteita valittaessa tulee varmistaa,
etta jarjestelmén kaikki osat sopivat ui-
mahalliolosuhteisiin.  Jarjestelmat vali-
taan paikallisten olosuhteiden ja toimin-
nallisen tarpeen mukaan. Palovalvonta-
jarjestelmista tulee sopia viranomaisten
kanssa. Halytykset voidaan paikkakun-
nan kaytdnnén mukaan ohjata esimer-
kiksi ulkopuoliseen valvontakeskukseen.

8.6 Automaatiojarjestelmat

Nykyiset saatd- ja valvontalaitteet poh-
jautuvat DDC-jarjestelmiin, joihin voi-
daan liittdd mm.:

o saatotoiminnot

e ohjaus- ja halytyslaitteet
e Kkulutustiedot

o kayntiaikaraportit

« huoltoajot huolto-ohjeineen
o kavijamaarat.

Automaatiot

Uimahalleissa on tarkoituksenmukaista
yhdistaa talo- ja vedenkasittelytekniikoi-
den tiedot siten, etta niité voidaan seura-
ta yhteiselté monitorilta esimerkiksi kas-
salvalvomosta. Halytykset ja raportoinnit
tulee johtaa kaikki samaan paikkaan.
Talotekniikan ja vedenkasittelyn auto-
maatiot toimivat yleensa itsendisesti.

lImastoinnin automaation avulla séé-
detéan tilojen ilmamaarat, l[ampdtilat ja
kosteustasapaino. Ohjaus perustuu ul-
koilman l[ampétilaan, allasveden lampdoti-
laan, kosteus- ja painesuhdemittauksiin
jne. Nykyiset valvontalaitteet esittavat
normaalien toimintakaavioissa naytetty-
jen ohjaus- ja halytystietojen lisaksi ra-
portoinnit kulutustiedoista, kayntiajoista,
huoltoajoista jne.

Vedenkasittelylla tulee olla oma pro-
sessiohjelma. Varsinaiset ohjaus- ja val-
vontatoimintoihin tarvittavat laitteet sijoi-
tetaan teknisen tilan valvomoon. Ks. koh-
ta 8.4.

Opastavat valvontajarjestelméat ovat
hyddyllisia koekayttoja, saatoja ja kay-
ténopastusta tehdessa seka vastaan-
otossa ja tarkastuksissa.

8.7 Aanitekninen suunnittelu

Uimahallin tulee olla &&niteknisesti ja
akustiselta ymparistoltaan viihtyisa ja
miellyttéava, kuulutusten pitaa kuulua ym-
marrettavina kaikissa rakennuksen osis-
sa.Uimahallin pinnat kuten lattiat, seinat,
lasiseinat, ikkunat ja vesi ovat kaikki ko-
via pintoja, joista aani heijastuu lahes
vaimentumattomana. Tdman vuoksi al-
lastila ja muut vastaavat tilat vaimenne-
taan kayttamalla ensisijaisesti tilan ka-
tossaja osassa seindpintaa aanta imevia
pintoja ja verhouksia. Adnenvaimennus-
verhouksen ja hdyrynsulun/kosteuseris-
tetyn seina- tai kattorakenteen valiin tu-
lee jattda ilmarako tuuletusta varten. Vai-
mennusten liséksi tilan muoto ja raken-
teet vaikuttavat jalkikaiuntaan. Rikkonai-
nen muoto ja pintojen erisuuntaisuus va-
hentavat tehokkaasti jalkikaiuntaa. Par-
vi- ja lipparakenteet, samoin katosta alas
tulevat palkit ovat &énen heijastumista
estavia ja hajottavia rakenteita.

Katossa oleva aanta imeva rakenne
voidaan tehdd myds alaslaskettuna séle-
tai ritildkattona, jolloin rakenne paasee
tuulettumaan. Umpinaisten tai suhteelli-
sen tiiviiden alakattojen ylapuoliset tilat
tulee tuulettaa mieluiten koneellisesti
sinne nousevan kosteuden poistamisek-
si. Aantéa imevia materiaaleja on saata-

vissa myds pestavina ja homeenestoai-
neella kasiteltyina.

Suurissa uimahalleissa allastilan, au-
lan, kahvion ja vastaavien tilojen jalkikai-
unta-ajan tulee olla korkeintaan 1,3 s taa-
juusalueella 250...2000 Hz. Kokonaisab-
sorptiopinta-ala maaraytyy eri pinta-alo-
jen ja niiden &&nenimukyvyn eli absorp-
tiosuhteen perusteella. Maarittely tapah-
tuu  1/3 oktaavin taajuuskaistoilla
100...4000 Hz.

Rakennuksen LVIS- ja muiden teknis-
ten laitteiden aiheuttamaksi A-&ani-
tasoksi suositellaan allas- ja pukeutu-
mistiloissa seka aulassa ja kahviossa 40
dB. Tama edellyttda teknisten laitteiden
aiheuttaman melun vaimennusta. Tehok-
kaimmin tama tapahtuu melulahteessa:

o oikeat laitevalinnat

o varustamalla aénekkaat laitteet melu-
katteilla (4&neneristeet)

o adnieristamalla laite- ja konehuonei-
den seina- ja kattorakenteet seka vai-
mentamalla pinnat tehokkaasti

¢ asentamalla danenvaimentimet kana-
va- ja putkil&htoihin

o varustamalla koneet ja laitteet tarvitta-
essa tarinaneristimilla.

Vaativissa kohteissa suositellaan kay-
tettdvaksi alan erikoissuunnittelijaa hy-
van akustisen lopputuloksen varmista-
miseksi.

1 SM-20738 Ohjeet merkki- ja turvavalaistuksesta seka
poistumisoy ista.Sisaasiainministerio, pelas-
tusosasto, yleiskirje no 147/01/87 (1987)

2 RT 91-10475 Sauna 5. Saunan kiukaat (1992)
3 RT 91-10480 Sauna 6. Saunan LVIS-suunnittelu (1992)
4 RakMK E8 Muuratut tulisijat. Ohjeet 1985

5 RakMK E1 Rakennusten paloturvallisuus, Maaraykset ja
ohjeet 2002
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8.8 Palotekninen selvitys

Paloteknisen suunnittelun perustana on
RakMK osa E15. Liikuntalaitokset luoki-
tellaan kayttdtarkoitukseltaan kokoontu-
mis- ja liiketilojen ryhmaan. Hankevai-
heessa tulee tehda palotekninen selvi-
tys, jossa maaritetdan ja sovitaan viran-
omaisten kanssa ainakin seuraavat sei-
kat:

o rakennuksen kayttétarkoitus
o uimahalli/kylpylatoiminta
« muut mahdolliset toiminnot

o rakennuksen laajuustiedot
o bruttoala
o tilavuus
o rakennuksen kerrosluku ja korkeus

o rakennuksen enimmaishenkilomaarat
kayttotiloittain
o allashuone ja pukutilat
¢ katsomo
e muut kokoontumistilat kuten kun-
tosali ym.

o rakennuksen paloluokka, palokuorma

ja osastointi

o uimahallin paloluokka onyleensa P1

e normaali palokuorma uimahallissa
on alle 100 MJ/m?

e muissa tiloissa palokuorma on
yleensé alle 600 MJ/m?

e Osastointi suoritetaan yleensa kay-
ton mukaisin rajauksin
(RT 08-10808)

o palokatkot

o rakennuksen rakenteet
e runko ja jarjestelmakuvaus
o kaytetyt materiaalit
o rakennetyypit, erityisesti ylapohjara-
kenne

o pintakerrokset
¢ ulkoverhous ja kate
¢ sisaseinat, katot ja lattiat

o uloskaytavat

e mitoitus
mukaan

e pisin poistumisetaisyys RakMK E1
mukaan (mahdolliset poikkeamat
esitettava)

e poistuminen mahdollisesta katso-
mosta

enimmaishenkilomaaran

e Savunpoisto
e mitoitus
e periaate
o laukaisumekanismi ja ohjaus
¢ korvausilman saanti

o merkki- ja turvavalaistus
e poistumistiet osoitetaan merkkiva-
laisimin
¢ hallissa isot (300 x 600 mm), muissa
tiloissa pienet opasteet
o poistumistiet yleison kulkulinjalla va-
laistaan turvavalaisimin

¢ paloilmoitusjarjestelma

o tyyppi
o yhteys

o alkusammutuskalusto
o tyypit
e maarat
e sijoitus.

9 KAYTTO JA HUOLTO

9.1 Koekaytto ja kadytbnopastus

Suunnitteluasiakirjoihin tulee sisallyttaa
laitoksen koek&dytdn ohjelma, jossa on
varattava riittavasti aikaa ja resursseja,
jotta kaikki tekniset jarjestelméat voidaan
koekayttaa kuormitettuina normaalikayt-
tba vastaavissa olosuhteissa ja riittavan
pitkalla koejaksolla.

Erikoissuunnittelijoiden tyoselityksis-
sd ja urakkarajaliitteessa tulee maarittaa
koulutusohjelma hallin  kayttdhenkilo-
kunnalle. Kouluttamiseen osallistuvat
suunnittelijat, urakoitsijat ja laitteiden toi-
mittajat.

9.2 Yllapito ja huolto

Myds uimahalliprojektissa tulee hanke-
organisaation kiinnittdd huomiota hank-
keen elinkaarikustannuksiin. Saastot ra-
kennuskustannuksissa voivat oleellisesti
lisata yllapito- ja huolto-kustannuksia.?

Huoltokirja

Uimahallin huoltokirja laaditaan suunnit-
telu- ja rakentamisprosessin yhteydessa
erikseen nimetyn kokoajan toimesta.
Kiinteistdn omistaja/rakennuttaja, kayt-
taja, suunnittelijat, urakoitsijat ja tavaran-
toimittajat osallistuvat huoltokirjan laa-
dintaan. Saatavilla on opetusministerion
ja VTT:n johdolla erityisesti uimahalleja
varten  kehitetty internet-pohjainen
URHO-huoltokirja.3

1 RT 08-10808 Rakennuksen paloluokka ja sen maaritta-
minen (2003)

2 Liikuntarakennusten elinkaaren kustannukset. Opetus-
ministerion liikuntapaikkajulkaisu no. 60 (1996)
3 www.rte.vtt.filurho
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KIRJALLISUUTTA
Viranomaisten maarayksia ja ohjeita

Maankayttd- ja rakennuslaki. Suomen saa-
doskokoelma 132/1999. Seurattu s&adok-
seen 231/2003 - lisalehti, Laki maankaytto- ja
rakennuslain muuttamisesta 476/2004 (RT
YM1-21222).

Sosiaali- ja terveysministerion asetus uima-
hallien ja kylpyldiden allasvesien laatuvaati-
muksista ja valvontatutkimuksista. Suomen
sdadoskokoelma 315/2002 (RT STM-21211).

Ymparistoministerio. Alaslaskettujen kattojen
rakenteellinen turvallisuus (YM3/629/2003),
24.9.2003. Kirje kuntien rakennustarkastajil-
le.

RakMK A2 Rakennuksen suunnittelijat ja
suunnitelmat. Maaraykset ja ohjeet 2002.
Ympéristoministerié, asunto- ja raken-
nusosasto. Suomen rakentamismaaraysko-
koelma. 16 s. (RT RakMK-21202).

RakMK C2 Kosteus. Maaraykset ja ohjeet
1998. Ympéristoministerid, asunto- ja raken-
nusosasto. Suomen rakentamismaaraysko-
koelma. 11 s. (RT RakMK-21099).

RakMK D2 Rakennusten sisailmasto ja ilman-
vaihto. Maaraykset ja ohjeet 2003. Suomen
rakentamisméaarayskokoelma. Ymparistomi-
nisterio, asunto- ja rakennusosasto.

(RT RakMK-21218).

RakMK D3 Rakennusten energiatalous. Maa-
raykset ja ohjeet. Sisdasiainministerié. Suo-
men rakentamisméaarayskokoelma.

(RT RakMK-20188).

RakMK E1 Rakennusten paloturvallisuus.
Maéaraykset ja ohjeet 2002. Ymparistoministe-
ri6, asunto- ja rakennusosasto. Suomen ra-
kentamismaarayskokoelma.

(RT RakMK-21201).

RakMK F1 Liikkumisesteettn rakentaminen.
Maéraykset ja ohjeet 1997. Ymparistoministe-
rio, asunto- ja rakennusosasto. Suomen ra-
kentamismaérayskokoelma. 4 s.

(RT RakMK-21049).

RakMK F2 Rakennuksen kayttéturvallisuus.
Maaraykset ja ohjeet 2001. Ymparistominis-
terid, Asunto- ja rakennusosasto. Suomen ra-
kentamisméaarayskokoelma. 20s.

(RT RakMK-21184).

Opetusministerion
liikuntapaikkajulkaisuja

No 42 Uimahallien kayttd- ja saneeraustutki-
mus. 1993.

No 48 Uimahallien vedenkasittelylaitteiden
materiaalien kestavyys. 1994.

No 53 Uimahallit kuntoon, lahtékohdat. 1994

No 54 Uimahallin nykytilaselvitys. 1995

No 55 Uima-altaiden vedenpuhdistus.
1995

No 60 Liikuntarakennuksen elinkaaren kus-
tannukset. 1996

No 63 Esteettomat liikuntatilat. 1997

No 67 Uimahallien veden laatu ja kasittely.
1998

No 68 Uimahallien korjaustutkimus.1998

No 73 Uima-altaiden betonirakenteiden kun-
totutkimus ja korjaaminen. 2001

No 74 Uimahallien ja kylpyléiden rakennutta-
minen. 2000

No 77 Jaloterasaltaat uimahallien uudis- ja
korjausrakentamisessa. 2001

No 84 Uimahallien ulkovaippa ja sisailmasto,
suunnittelu- ja rakentamisopas. 2002

RT-ohjekortteja

RT 07-10564 Rakennuksen sisdilmasto, 1995
RT 07-10741 Sisailmastoluokitus 2000

RT 07-10790 Sisailmastoluokitus 2000, lisa-
lehti

RT 09-10692 Esteetdn toimimis- ja liikku-
misympaéristd, 1999

RT 09-10720 Perustietoja liikkumis- ja toimi-
misesteisista. 2000

RT 10-10575 Rakennuttamisen tehtavaluette-
lo, 1995

RT 10-10576 Arkkitehtisuunnittelun tehtava-
luettelo, 1995

RT 10-10577 Rakennesuunnittelun tehtava-
luettelo, 1995

RT 10-10579 Talotekniikan suunnittelun teh-
tavaluettelo, 1995

RT 10-10581 Sisustussuunnittelun tehtava-
luettelo, 1995

RT 84-10759 Markatilojen rakenteet, 2001
RT 91-10440 Sauna 2. Saunan tilojen suunnit-
telu, 1990

RT 91-10468 Sauna 3. Saunan rakenteiden
suunnittelu, 1991

RT 91-10469 Sauna 4. Saunan lauteet ja ka-
lusteet, 1991

RT 91-10475 Sauna5. Saunan kiukaat, 1992
RT 91-10480 Sauna 7. Saunan LVIS-suunnit-
telu, 1992

RT 91-10484 Sauna 8. Saunan hoito ja kun-
nossapito, 1992

RT 91-10498 Paarikuljetuksen tilantarve,
1993

RT 91-10664 Siivouksen ja puhtaanapidon
huomioonottaminen rakennussuunnittelussa,
1998

RT 91-10665 Siivoustilat, 1998

RT 91-10788 Sisaankayntitilat, julkiset raken-
nukset, 2003

RT 92-10771 S1-luokan terasbetonivaeston-
suoja ja K-luokan vaesténsuoja, 2002

LVI- ja Ratu-ohjekortteja

LVI 22-10386 Uimahallien vedenkasittely.
2005.

LVI 06-10188 Uimahallien ja virkistyskylpyl6i-
den LVI-suunnittelu. 1992.

RYL Talotekniikka Talotekniikan rakentami-
sen yleiset laatuvaatimukset, G86 Uima-altai-
den vedenkasittely, 2002 (LVI 01-10356)
Ratu 1212-S Laadunvalvonta ja mittaukset.
2004.

Muita julkaisuja

RIL 107 - 2000 Rakennusten veden- ja kos-
teudeneristysohjeet. Suomen rakennusin-
singorien Liitto RIL ry. 2002.

Rakennustieto Oy. Esteetdn rakennus ja ym-
paristd. Suunnitteluopas, 1998

Kuulonhuoltoliitto ry. Kaikenkuuloisille! Kuulo-
vammaisten huomioonottaminen tilojen ja toi-
mintojen suunnittelussa, 1999

Jyvaskylan yliopisto, liikunnan sosiaalitietei-
den laitos, tutkimuksia 1/2002

Jouni Airola Uimahallien peruskorjaus erityis-
likunnan nékdkulmasta, 2002

Maija Konkkéla. Liikkumisesteetdn sauna.
VYP/Invapaino 2000

VYP/Invalidiliitto. Esteettémat liikuntatilat
2002 (CD-rom)

Kuluttajaviraston Julkaisusarja 4/2002. Kulut-
tajaviraston ohjeet uimahallien ja kylpyldiden
turvallisuuden edistamiseksi, 2002

Uintiurheilun saantokirja 2003. Suorituspai-
kat. Suomen Uimaliitto. www.uimaliitto. fi

Puhtaustieto PT Oy. Marja Valtiala. Puhtaus-
tiedon tietopaketti 5: Kosteiden tilojen hoito.

Standardisoimisliitto SFS ry. Standardiehdo-
tus prEN 13451-9, Swimming pool equipment,
Part 9: Safety signs.1998

Tdmén RT-ohjekortin laadintaan on osallistu-
nut Rakennustietosdétion toimikunta TK 243
Uimahallit ja virkistysuimalat:

rakennusneuvos Risto Jérveld, puh.joht.
rakennustarkastaja Mauri Peltovuori
rakennusmestari Pertti Kdrpdnen
arkkitehti Marjatta Hara-Pietil&d
rakennusarkkitehti Pentti Varala
arkkitehti Jukka Siren

dipl. ins. llpo Johansson

arkkitehti Jukka Jaatinen, siht.

Pohjatyén ja valokuvat tdhén ohjekorttiin
ovat tehneet Marjatta Hara-Pietild ja Pentti
Véaréla.
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