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Ohje on tarkoitettu kaikille niille, jotka ovat mukana Espoon kaupungin rakennuttamissa
talonrakennuskohteissa — joko suunnittelu- ja rakentamisprojekteissa. Sisaltd koskee Espoon rakennuttamia
kouluja, paivakoteja seka seniori- ja terveyspalvelujen kayttoon tulevia kohteita.

Peruskorjauskohteissa ohjetta noudatetaan soveltuvin osin.

Liikkumis- ja toimimisesteisesta henkilosta kdytetdan tassa ohjeessa lyhennetta LE.

Tilakeskus on koonnut ohjeen yhteistydssa Arkkitehtitoimisto L&M Sievdanen Oy:n kanssa. Piirrokset ovat
arkkitehtitoimiston laatimia ja valokuvat ottamia tai valitsemia. Tyota tehtdaessa on kuultu
rakennusvalvonnan edustajia sekd vammaisneuvoston Rakennetaan kaikille -tyéryhman muutamaa jasenta.
Esteettomyysasiantuntija on paivittanyt ohjetta 1.1.2018 voimaanastuneen maankaytto- ja rakennuslain
asetusmuutosten mukaiseksi.

Kaikissa rakennuslupaa hakevissa rakennushankkeissa tulee noudattaa esteettomyysasetusta. Nyt kasilla
oleva Espoon Esteettoéman rakentamisen ohje tdydentaa esteettomyysasetuksen maarayksia. Ohje koskee
Espoon kaupungin omia, Tilapalveluiden rakennushankkeita. Ohjeen huomioimista edellytetdan myds
muissa opetuksen, varhaiskasvatuksen seka sosiaali- ja terveyspalveluiden tiloiksi tarkoitetuissa
rakennushankkeissa.

HANKESUUNNITTELU

Espoon kaupungin esteettomien tilojen toteutus kdynnistyy Tilapalveluissa, jossa hankesuunnitelman
tavoitteisiin kirjataan muistiin, etta julkiset rakennukset ja paasy niihin ovat esteettomia.
Hankesuunnitelmaan lisatadan myds viittaus tahan asiakirjaan, joka sisaltyy suunnittelijoille jaettavaan
|ahtotietoaineistoon.

Tilapalvelujen hankepaallikkd neuvottelee esteettomyysasiantuntijan kanssa siitd, onko kyseessa erityisen
esteettdomyyden kohde. Hankepaallikko paattaa kohteen merkittavyydesta riippuen hankesuunnitelman
esittelystda Rakennetaan kaikille tydryhmalle. Hankepaallikko kirjaa esittelyssa tulleet nakokohdat ylos
otettavaksi huomioon jatkosuunnittelussa.

Paa- ja arkkitehtisuunnittelijalta edellytetaan esteettomyysmadaraysten ja -ohjeistuksen hallintaa.
Suunnittelija vastaa jo kustannuslaskelmavaiheessa siitd, ettda suunnitelmissa esitetty ratkaisu tayttaa sille
laissa, asetuksissa ja maarayksissa asetetut vaatimukset.

Hankesuunnitteluvaiheessa paasuunnittelija varmistaa esteettomyyteen liittyvat asiat myos
erikoissuunnittelijoiden maarittamien tuotteiden osalta, esimerkiksi varmistaa pesuallastyyppien ja
sekoittajien soveltuvuuden liikuntaesteisten kayttodon. Samoin tulee varmistua tilojen lopullisesta
kayttotarkoituksesta. Esimerkiksi rakennuksista, joissa on ulkopuolisten ilta- ja viikonloppukayttoa, tehdaan
erillinen ilta- ja viikonloppukayttésuunnitelma: suunnitelman avulla varmistutaan siita, etta iltakayttoalue
on esteetdn.

TyOselostusta laadittaessa tulee kiinnittdaa huomiota esteettomyyden toteutumiseen mm. toleransseja
maariteltdessa. Toteutukselta edellytetdan esteettomyyden merkityksen ymmartamista. Muutaman



senttimetrin poikkeama suunnitelmasta saattaa joissain tapauksissa muodostua esteeksi, erityisesti
kynnykset ja luiskat tulee toteuttaa tarkasti suunnitelmien mukaan.

RAKENNUSLUVAN HAKEMINEN

Kaikki erityisen esteettomyyden hankkeet joutuvat tekemaan rakennuslupavaiheessa
esteettomyysselvityksen. Esteettomyysselvitys toimii rakennushankkeen toteutussuunnitelman pohjana ja
tarvittaessa lupaehtojen mukaisena, kayttéonottovaiheessa tehtavan tyémaakaynnin perusteena.

Esteettomyysselvityksen laadintaa varten paasuunnittelijan tulee pitda ennakkoneuvottelu lupakasittelijan
ja esteettomyysasiantuntijan kanssa. Esteettomyysselvitys perustuu asemapiirukseen seka pohja- ja
pihasuunnitelmiin ja sisdltda ennakkoneuvottelussa lapikdydyt, asetuksen edellyttamat
suunnitteluratkaisut. Ennakkoneuvotteluista ei kirjoiteta virallisia muistioita tai lausuntoja. Lisatiedot
esteettomyysselvityksen laadinnasta ja ennakkomenettelysta saa esteettdmyysasiantuntija Sirkku Wallinilta
(sirkku.wallin@espoo.fi ).

Rakennuslupahakemukseen liitettavaan esteettomyysselvityksessa kehotetaan kdayttamaan myos
kayttotarkoituksen mukaista “Esteeton rakennus suunnittelu- ja tarkastusasiakirjaa”, joka loytyy
Rakennusvalvontakeskuksen verkkosivuilta kohdasta ”“Lomakkeet” sekd sahkdisesta lupapalvelusta (e-
Permit).

RAKENNUSLUPAHAKEMUSTEN KOMMENTOINTI

Kun rakennuslupahakemus, joka kasittaa erityisasumista, asumista haasteellisessa ymparistossa, julkista
rakentamista, kauppakeskusta tms. on jatetty, lupavalmistelija tai esteettémyysasiantuntija kutsuu koolle
esteettomyyden kommentointipalaverin, jossa ovat mukana pdasuunnittelija, esteettdmyysasiantuntija ja
lupavalmistelija.

Esteettdmyyden osalta erityisen vaativissa kohteissa palaverissa on mukana myds vammaisasiamies, jasen
Rakennetaan kaikille tydryhmasta tai muulta kdyttajaryhmalta, jota kohteen suunnittelu koskee.

Kommentointipalaverissa pdaasuunnittelija esittelee mm. esteettomyysselvityksen ja suunnittelu- ja
tarkastusasiakirjan.

Paasuunnittelija tekee palaverista muistion ja lupavalmistelija tarkastaa, ettd palaverissa annetut
kommentit tulevat huomioiduksi suunnitelmissa. Muistio liitetdan luvan liiteasiakirjaksi ja tarvittaessa
tarkennetaan muutokset esteettomyysselvitykseen.

Prosessin paatteeksi esteettomyysselvitys ja esteettoman rakennuksen suunnittelu- ja tarkastusasiakirja
liitetdan lupahakemukseen sahkoisessa lupajarjestelmassa.

Kaupungin omissa hankkeissa rakennuslupavaiheeseen kuuluva ennakkoneuvottelu voidaan jarjestaa jo
hankesuunnittelun yhteydessa. Jos rakennuttajana on Tilapalvelut —liikelaitos, padsuunnittelija varaa
esteettomyysasiantuntijalta esteettomyyden tarkastuspalaverin jo luonnossuunnitteluvaiheessa ennen
luvan sisaanjattoa.

Ennakkoneuvottelussa kdydaan lapi tarkeimmat esteettomyyteen liittyvat asiat kuten LE- autopaikkojen
maara ja sijainti, LE ~WC:den koko ja sijainti, hissien koko ja tarve seka paasy rakennukseen ja liikkuminen
siella esteeton kulkureitti ja opastussuunnitelmaluonnoksen avulla. Tontilla ja rakennuksen sisalla oleviin
luiskiin tulee olla merkittyna kaltevuus prosentteina. Paasuunnittelija laatii tarkistuspalaverista
esteettomyysselvityksen, joka toimitetaan luvan liitteeksi. Tall6in lupavaiheessa ei ole syyta enaa jarjestaa
esteettomyyden kommentointipalaveria. Mikali rakennusvalvonta katsoo palaverin kuitenkin tarpeelliseksi,
kutsutaan paikalle myds hankkeesta vastaava Tilapalvelujen hankepaallikko.
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Esteettomyysasiantuntija osallistuu teknisen toimikunnan ja kaupunkikuvatoimikunnan kokouksiin
tarvittaessa samoin kuin hankkeista jarjestettaviin esittelyihin tai ennakkopalavereihin.

VAMMAIS- JA/TAI VANHUSNEUVOSTON LAUSUNNOT

Poikkeustapauksissa, esteettomyyden toteutumisen kannalta erityisen vaativissa hankkeissa (esim. metro-
ja liike- ja liikennekeskukset) lupavalmistelija pyytaa paasuunnittelijaa hankkimaan vammaisneuvoston ja /
tai vanhusneuvoston kirjallisen lausunnon. Vammaisneuvoston lausunnon saamiseksi tulee hanke esitella
vammaisneuvoston Rakennetaan kaikille tyéryhmassa. Jos samasta kohteesta pyydetdan seka
vammaisneuvoston ettd vanhusneuvoston lausunto, vammaisneuvosto ja vanhusneuvosto antavat yhteisen
lausunnon. Esittelyyn osallistuvat esteettomyysasiantuntija, rakennusvalvonnan edustaja ja hankkeen
lupakasittelija. Esittely tulisi olla suoritettuna ennen rakennusluvan sisdanjattoa.

Lausuntopyynto osoitetaan:
- vammaisneuvosto: vammaisneuvoston sihteeri Sirkku Kiviniitty: sirkku.kiviniitty@espoo.fi
- vanhusneuvosto: vanhusneuvoston sihteeri Maria Rysti: maria.rysti@espoo.fi

TYOMAAVALVONTA

Paasuunnittelija huolehtii tydbmaavalvojan tietoon esteettomyyden toteutumista tydmaalla mahdollisesti
uhkaavat havainnot seka paivittaa lupa-asiakirjoihin esteettomyysselvityksesta poikkeavat rakennusaikaiset
muutokset.

ESTEETTOMYYDEN TOTEUTUMISEEN LITTYVA TYOMAAKAYNTI
Ennen kdyttoonottoa suoritettava esteettoémyyden toteutumiseen liittyva tydmaakaynti kirjataan
lupaehdoksi harkinnan mukaan, kuitenkin aina seuraavissa hankkeissa:
- erityisasumishankkeet
- merkittavassa kaytossa olevat julkiset rakennukset ja tilat (paivakoti, koulu yms.)
- kauppakeskustyyppiset suuret hankkeet
- ne hankkeet, joista vammaisneuvosto tai vanhusneuvosto on antanut lausunnon.

Lupamaaraykset (ks. Trimble Locus) :

“Pddsuunnittelijan on sovittava rakennuksen esteettémyyden toteutumisen tarkastuksen jérjestidmisestd
esteettémyysasiantuntijan kanssa hyvissé ajoin ennen kdyttéénottoa ja laadittava tarkastusmuistio. ”

”Péddsuunnittelijan allekirjoittama muistio tyémaakédynnisté on toimitettava tiedoksi rakennushankkeeseen
ryhtyvdlle ja se on oltava kéytettdivissd loppukatselmuksessa. Vastaavan tyénjohtajan on huolehdittava
siitdi, ettd mddrdysten vastaiset ratkaisut korjataan ennen kdyttéénottoa pddsuunnittelijan ohjeiden
mukaisesti. ”

Paasuunnittelija vastaa esteettomyyden toteutumiseen liittyvan tyémaakaynnin koolle kutsumisesta.
Ryhmaan kuuluu paasuunnittelija, esteettomyysasiamies, vastaava tyonjohtaja ja tarvittaessa
lupavalmistelija. Tilapalvelujen hankkeissa mukana on myds hankkeesta vastaava hankepaallikko.

Hankkeissa, joista on annettu vammaisneuvoston lausunto, ryhmaan kutsutaan vammaisasiamies ja
Rakennetaan kaikille tyéryhman edustaja. Paasuunnittelijan allekirjoittama muistio tydmaakaynnista on
toimitettava tiedoksi rakennushankkeeseen ryhtyville ja se on oltava kaytettavissa

loppukatselmuksessa. Vastaavan tyonjohtajan on huolehdittava siitd, etta maaraysten vastaiset ratkaisut
korjataan ennen kayttéonottoa padsuunnittelijan ohjeiden mukaisesti.
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Tilapalvelut vastaa mahdollisista esteettomyyden tarkistuksessa huomattujen maaraysten vastaisten
ratkaisujen muutos- ja korjaustdiden toteutumisesta.

1-30 autopaikkaa kohden suunnitellaan 1 LE-autopaikkaa ja sen jalkeen +1 LE-ap jokaista alkavaa 50 ap:ta
kohden.

Paivakotien pysakointipaikkamitoitus on esitetty Paivakotien pihasuunnitteluohjeissa.

LE-autopaikat merkitddn asemapiirrokseen myos mittoineen (3600 x 5000 mm). Taskupaikoituksessa LE-
autopaikan taakse varataan lastaustilaa vahintdan 1500 mm.

LE-autopaikalta on esteetdn, enintddan 20 metria pitkda matka paasisaankaynnille.

LE-autopaikka osoitetaan ISA-tunnuksella, jollainen on autopaikan paallysteessa seka paikan edessa
tolpassa tai seindssa. Merkin alareuna on vahintdan 700 mm:n korkeudella maasta.

LE-ap tai JALANKULKU
AJOTIE

< 5% pituuskattavuus

< 2% sivuttaiskaltevuus

Vasemmalla LE-autopaikalle opastava ISA-tunnus tolpassa. Oikealla luiskareunatuki.

Pysdkointipaikan kaltevuus saa olla enintdan 2 % (1:50) seka pituus- etta leveyssuuntaan.

Tontilla olevan jalkakaytavan sivuttaiskaltevuus saa olla enintdan 3 % (1:50) ja pituuskaltevuus enintddn 8 %
(1:12,5). Seniori- ja terveyspalveluja tarjoavissa kohteissa vastaavat luvut ovat 2 % ja 5 % (esteettomyyden
erikoistaso).

Mahdolliset reunakivet tulee poistaa tai luiskata kulkureitilta ja materiaalin tulee olla esteettomaan
kulkuun soveltuva (asfaltti, kivilaatta, kivituhka jne.)

Katso myos:



— Esteettomyysasetus §2, 1.1.2018

—  Ympdristoministerion ohje esteettomasta rakennuksesta, 2018

— RT98-11281 (Liikennemerkit ja opasteet kiinteiston ulkoalueilla, 2017)
— RT98-11235 (Pysakointialueet, 2016)

— SuRaKu (esteettdéman rakentamisen ohje)

— Espoon kaupunkitekniikan tyyppipiirustukset 12.4.2018

— www.esteeton.fi.
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http://www.esteeton.fi/

Senioreille tarkoitettuihin ja terveydenhoitopalveluja tarjoaviin kohteisiin rakennetaan saattopaikoiksi
kdvijamaaran perusteella riittdva maara LE-mitoitettuja autopaikkoja, joita on oltava joka tapauksessa
vahintaan 2 kpl rakennusta kohden; toinen paikoista mitoitetaan ambulanssille seka pyoratuolitaksille ja
sijoitetaan padsisadankaynnin viereen.

Saattopaikkoja ei lasketa varsinaisiin luvussa 2.1 kuvattuihin LE-autopaikkoihin, vaan saattopaikat
rakennetaan varsinaisten LE-paikkojen lisdksi.

Muille kuin seniori- ja terveydenhoitokohteille riittaa yksi invataksin saattopaikka helpon yhteyden paassa
padsisdaankaynnista.

PYSTYOPASTE

8500

Invataksin mukaan mitoitettu pysakointipaikka.

Pihan LE-autopaikalta ja saattopaikoilta sekd kevyen liikenteen reiteilta tulee olla esteetdn yhteys yleison
kayttamille sisaankaynneille. Jokaisen toiminnon sisatiloista tulee padsta esteettomasti toiminnolle
tarkoitetulle Iahipihalle, terassille tai leikki-, oleskelu- ja kuntoilualueelle. Ndiden reittien sivuttaiskaltevuus
saa olla enintddn 2 % (1:50) ja pituuskaltevuus enintdan 5 % (1:20). Aina tulee pyrkid siihen, etta reitti
sisdantulolle on niin loiva, ettei luiskaa tarvita. Jos luiskaa tarvitaan, sen rinnalle rakennetaan aina myos
portaat. Luiska varustetaan 50 mm korkealla reunuksella, mikali luiska ei rajoitu seindan tai muuriin.

Portaiden sijaan matalat tasoerot pyritddn ratkaisemaan maastoa muokkaamalla.

Portaiden nousun ja eteneman tulee olla kayttéturvallisuus asetuksen mukainen, ja kaikissa askelmissa
sama. Putoamis- ja kompastumisvaaraa portaissa tulee torjua riittavasti huomiota herattavin materiaali- ja
struktuurivaihdoksin portaiden molemmissa paissa. Seniori- ja terveyspalvelujen kohteissa jokaiselle
askelmalle tehddan kontrastiraita.

Portaat ja luiskat varustetaan aina molemmin puolin kahdelle korkeudelle (900 mm ja 700 mm) sijoitettavin
kasijohtein. Kasijohteen tulee jatkua portaiden jalkeen vahintaan 300 mm. Pdivakotipihojen
kasijohdekorkeudet valitaan Aita- ja kaideohjeen mukaan, jotta lapset eivat juuttuisi kiinni johteiden valiin.



Kasijohteen alareunaan, 300 mm:n etaisyydelle johteen paasta, kuuluu kiinted huomiomerkki/stoppari, joka
osoittaa, ettd porras tai luiska on paattymassa. Huomiomerkin voi korvata mahdolliselle sivuseinalle
kaantyva johde.

Kasijohteet, suojakaiteet ja aidat eivat saa houkutella kiipedmisen ja sen seurauksena putoamisvaaraan.

Pihapinnoitteet eivat saa olla liukkaita kosteinakaan (esim. asfaltti, betoni, hakattupintainen
luonnonkivilaatta). Sahkoista sulatusta kaytetaan vain poikkeustapauksissa.

Kalusteet, valaisinpylvaat, roska-astiat, opastaulut yms. sijoitetaan aina kulkureitin sivuun.

300 300
g t

ﬂr

Kulkuvaylille ei sijoiteta opasteita, roska-astioita tai valaisinpylvaitad. Vahaisista tasoeroista pyritdan selvidamaian maastoja
muokkaamalla, siis ilman portaita.

2.4 Pihat
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VARUSTEET, KALUSTEET JA LEIKKIVALINEET
Paivdkotien ja koulujen pihoille varataan kaikkien lasten kaytt6on mielenkiintoinen, esteettomasti
saavutettava, haastava leikkivaline, joka soveltuu myds liikuntaesteiselle lapselle.

Kaikkien kaytt6on sopivia yksittaisia leikkivalineitd ovat lisdksi mm. pesakeinu, leivontapoyta seka
selkdnojallinen ja kasituellinen varsikeinu. Leikkivalineita kasitelladn Paivakotien pihasuunnitteluohjeissa.

Seniorikohteissa pihat varustetaan erikorkuisilla (500 mm ja 550 mm), kasituellisilla penkeilla. Seniorien
kuntoilualueelle sijoitetaan erityisesti kyseiselle kayttdjaryhmalle suunniteltuja laitteita.

TUPAKOINTIALUE
Seniorikeskusten pihoille sijoitetaan tupakointialue istuimineen seka tuhka- ja roska-astioineen.
Tupakointialue on paasisaankdynnista erilladan mutta kuitenkin esteettéman kulkuyhteyden padssa.

Paasisdaankayntialueilla pyritaan valttamaan portaita ja luiskia. Jos mahdollista, tasoerot ratkaistaan siten,
ettd maastoa muokataan loivaksi riittavan laajalta alueelta.

Paasisaankaynnin edessa valtetaan luiskia. Kaiteettomuus ja reunakorotusten puuttuminen tekevat kuvan rakennelmasta
vaarallisen.

Paasisdaankaynnin tulee olla helposti havaittava, katettu, hyvin valaistu ja esteetdn. Pdasisaankdyntiovien
vapaa kdyntiaukko on aina vahintaan 900 mm. Pddoven edessa tulee olla esteettomyysasetuksen mukainen
1500 x 1500 mm tasanne seka kadyttéturvallisuuden edellyttama kinostuvalta lumelta suojaava katos. Oven
avautuvalla puolella tulee olla vahintaan 400 mm tyhjaa tilaa. Ulko-ovi ei voi siis sijaita liian tiukassa
syvennyksessa.

Oven tulee olla helppokayttdinen ja helposti avattava. Kddantdovien ovensulkimien vetovoima ei saa yleensa
olla yli 10 N. Ks. myos RT 09-10884.



Padsisadnkaynti on ratkaistu maastoa muokkaamalla, ilman varsinaista luiskaa tai portaita. Sisddnkdynti erottuu kauas, ja se on

katettu.

Seniori- ja terveyspalveluja tarjoavissa kohteissa hyvin toimiva pdaovi on automaattinen liuku- tai
kaantoovi, jossa ei ole lainkaan kynnysta. Padovi on tuttuutensa vuoksi myos luonteva valinta
poistumistieoveksi. Jos pddoveksi on valittu automaattinen liukuovi, se varustetaankin aina
kaantomekanismilla. Vaihtoehto on erillinen poistumisovi pddoven vieressa.

11

Automaattisesti avautuvan ulko-oven edustalla tulee vahintdan 1800 mm x 1800 mm:n kokoinen, tasainen,
vapaa alue kdantéovien aukeamistilan lisdksi. Kuvatun tasanteen kallistus ulospain on enintdan 2 % (1:50).
Lumen kasaantuminen ovelle estetdan katoksen ohella esim. liukuesteritild- ja kaivoratkaisulla. Tukeva,
riittdvan tiheéd (rako enintdan 10 mm) ja paikallaan pysyva jalkaritild upotetaan; sen yldpinta on samalla

korkeudella kuin ymparoiva tasanne.

= +
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Esimerkkeja padsisdaankdynnin kynnyksettémista ratkaisuista.
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Kynnykseton sisdankaynti ritilaratkaisuineen.

Esimerkki ratkaisusta, joka ei ole esteeton.

Padoven viereiseen seindan tulevat asennukset, kuten ovipuhelin, summeri ja oven avauspainike,
sijoitetaan oven avautumispuolelle (ei saranapuolelle) — joko oviseinélle tai sivuseinalle. ISA-tunnuksella
merkityn avauspainikkeen asennuskorkeus on 900 — 1200 mm. Pyo6ratuolista on yletyttava kayttdamaan
laitteita esteettomasti. Sdhkdisesti avautuvien ovien painikkeiden tulee erottua taustastaan, jotta
heikkondkoiset 16ytavat painikkeet (varikontrasti).
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Paasisadnkaynnin yhteyteen tulevien laitteiden ja painikkeiden sijoittuminen.

Automaattiovet varustetaan asianmukaisilla turvajarjestelmilla — 3D-tutkilla ja turvavalokennoilla — jotteivat
ovet liikkuessaan aiheuta térmays- tai kaatumisvaaraa.

Tuulikaapin vahimmaisleveys on 1500 mm ja. Vahimmaispituus on 1500 mm + ovilehden aukeamisen
vaatima tila. (Ks. RT 09-10884 Esteeton liikkumis- ja toimimisymparisto, kuva 16). Tuulikaappimatot ovat
tukevia, pyoratuolikdyttdon sopivia, ritilamallisia ja pois rullattavia. Ritilan silmdkoko on enintddan 5 x 30
mm.

Vanhusten kohteissa parveke- ja terassiovet ovat kynnyksettémia (0-kynnys).

Oven alareunassa on kaksinkertainen tiivistys: harjatiiviste ja alas laskeutuva tiivistekynnys. Mahdollinen on
my0s Saksassa yleisesti kaytetty lattiasta yl6s nouseva magneettikynnys . Rakenteellisen lammadneristeen
suojaksi kynnysalueelle asennetaan rst-levy, jonka kuviointi estaa liukastumisen.

Seniori- ja terveyspalveluja tarjoavien kohteiden tuulikaappeihin sijoitetaan pyoratuolin puhdistuslaite.
Tuulikaapin valittémaan ldheisyyteen varataan tilaa apuvalineiden viliaikaiseen sailytykseen.

alaslaskeutuva
tilvistekynnys

rst-Kynnys+
harjatiiviste :_{ | o liukusestenauhat

tai lattiasta

Vanhuskohteeseen sopivia terassi- ja parvekeoven kynnysratkaisuja.

Rakennukseen suunnitellaan talo-opaste, jossa rakennus on kuvattu opasteen edessa seisovan suunnalta;
rakennuksen eri puolilla olevat opaskaaviot ovat siis erilaisia keskenaan. Kiinteiston opasteiden toteutus
kuvataan tarkemmin RT 91-11155 Kiinteiston opasteet.



Opasteissa kaytetdaan seka isoja ettd pienia kirjaimia (ei pelkastaan tikkukirjaimia), jotta pitkd ja monirivinen
teksti on helppolukuista. Yksittdisen tilan opaste, esim. oviopaste, voidaan toteuttaa pelkastaan isoin
kirjaimin. Sopivia tekstikorkeuksia ja fontteja on esitetty ohjeessa Esteettomat sisaliikuntatilat (Niina Kilpela
[toim.] ja Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry, 2013, s. 26).

Parhaita tummia taustavareja ovat tummanharmaa, musta ja sininen, ja niihin sopivat tekstivareiksi
valkoinen ja keltainen. Parhaita vaaleita taustavareja ovat valkoinen ja hyvin vaalean harmaa, joihin kdyvat
tekstivarit musta, sininen ja tummanharmaa.

Opasteissa tulee valttaa variyhdistelmaa: punainen-musta-valkoinen, keltainen-musta, sininen-valkoinen,
vihred-valkoinen, punainen-valkoinen (Oppilaitosrakennusten turvallisuus OKM tyéryhmamuistioita ja

selvityksid 2015:2 s.32)

Tata lukua voidaan soveltaa myds sisdopasteisiin.

Ymmerstan paivakoti
Ullantorppa 6

- A Pliviketiryhmit 1-2, Sall
- B Plitvikotiryhmat 3-4
/: C Keittid

Selked opaste, joissa taustan ja tekstin valinen kontrasti on riittava.

TOIMINNANOHJAAJA

FYSIOTERAPIA

Yksittaisen tilan opaste voidaan toteuttaa isoilla kirjaimilla.

Tiskin palvelualue on kahdella korkeudella, jotta asiointi sujuu seka seisten ettd pyoratuolissa istuen (huom.
polvitila, ks. kuva alla).

Palvelutiskit varustetaan irtaimella palvelupisteinduktiosilmukalla. Ks. my6s taman ohjeen luku 3.15
Induktiosilmukat.
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Palvelutiskeja, jotka sopivat pyoratuolin kayttdjille (erikorkuiset osat seka jalkatila).

3.2 Vaatetilat

Kohteessa tulee olla esteetonta riittavasti esteetontd vaatesailytystilaa rakennuksen kayttotarkoitukseen
nahden. Esteettdémassa, kaikille soveltuvassa vaatesailytyspaikassa sailytyskalusteen edessa on vapaata
tilaa 1500 mm ja vaatekoukkuja 1200 mm:n ja 1300 mm:n korkeudella. Vaatetangot puolestaan ovat 1400
ja 1700 mm:n korkeudella. Mikali hankitaan sdilytyslokeroita, pyoratuolissa istujan tulee voida kayttaa osaa
niista.

Seniori- ja terveyspalveluja tarjoavissa kohteissa vaatetilan ldhelle jatetdan tilaa istuimille. Ks. myds RT 91-
10788.

1700
1600

|apsille ja
liikkumisesteisile

i
]

nawlakon korkeus

3.3 LE-wc (esteeton wc)

Yleisolle tarkoitettu LE-wc sijoitetaan paasisdankdynnin lahettyville, helposti saavutettavaan paikkaan. Jos
wc on etdalld, sinne ohjaa opaste.

Mahdollisten ilta- ja viikonloppukayttadjien tulee pdasta LE-wc-tiloihin.
Aina kun on mahdollista (pdatetdan tilaohjelmaa laadittaessa), yhden molemmin puolin kdytettdvan LE-

wc:n sijaan paasisaankdynnin laheisyyteen sijoitetaan kaksi yhdeltad puolelta kdytettdvaa LE-wc-tilaa, jotka
ovat toistensa peilikuvat. Nama WC:t ovat kaikkien kdytettavissa.
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Kouluissa pyritdan minimoimaan LE-wc-tilojen maara, koska ne eivat ilkivallan vuoksi ole kaikkien
kaytettavissa. Kouluissa suositeltavin LE-wc on kahdelta puolelta kdytettava sijoitettuna
sisdankayntikerrokseen siten, etta se on helposti kdytettavissa myos iltaisin ja viikonloppuisin.

Jos LE-wc on kahdelta puolelta kaytettava, lupakuviin merkitdan “mol.kat. LE-wc”. Vaadittava apuvélineen
pyorahdysympyrad on 1500 mm. Uuden esteettomyysasetuksen mukaisesti pyorahdysympyra ei saa leikata
kiinteistd kalusteita, vaan sen on levattava vapaasti tilassa.

Jokaiseen muuhun yleisoélle tarkoitettuun kerrokseen sijoitetaan padsdantoisesti (pienissa paivakodeissa
hissin ja toimintojen sijoittumisesta riippuen) yhdeltad puolelta kaytettava lisa-LE-wc. Useampikerroksissa
rakennuksissa ndama LE-wc:t toteutetaan eri kerroksiin eri katisina (Ks. PKS tulkintakortit).

Woc-oven vieressa aukeamispuolella on ISA-tunnus ja opaste, joka ilmaisee, kummalla puolella wc-istuin on,
jotta oikean tilan voi valita suoraan.

Esimerkki ISA-tunnuksen ja wc-istuimen paikan ilmoittavan opasteen sopivasta sijoittelusta.

LE-wc-ovet ovat kevyita kdadantoovia, jotka aukeavat ulospain. Vapaan oviaukon leveys on vahintdan 850
mm. Varsinaista kynnysta ei ole, mutta jos wc kuitenkin aukeaa sellaiseen tilaan, ettd ddneneristysta
tarvitaan, ovi varustetaan alas laskeutuvalla tiivistekynnyksella. Ovilehteen wc:n puolelle, 800 mm:n
korkeudelle, kiinnitetddan 600-800 mm:n pituinen vaakavedin. Vetimen etéisyys ovilehden saranapuolesta
on 50 mm. Ovipumppuja ei kayteta.

"_-".t
-
50|l  GOO-BDO ==
= i
|
Vaakavedin
L 800 I

Ovilehteen kiinnitettdvan vaakavetimen oikea mitoitus ja sijainti.
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Wec-istuimen viereen jatetadan 800 mm levea vapaa tila, joka ulottuu sahkdpyoratuolin kayttajia varten 300
mm istuimen takareunan linjan taakse. Itse istuimen takana ei vapaata avustajien tilaa tarvita, silla
ergonomisesti autetaan edesta. Jos LE-wc:ssa on suihku, wc-istuimen viereisen vapaan tilan leveys on 900
mm.

Normaalisti wc-istuimen ja seindn valiin jatetdan vahintaan 150 mm tilaa.
Wec:n huuhteluséilioon kulkeva vesijohto kierretdan siten, etta altaan puolella on aina vapaa tila avustajan
jalalle.

Wec-istuimen tukikaiteet ovat aina seindkiinnitteiset. Kaiteet ovat tukevia ja yhdellad kddella yl6s nostettavia,
ja ne pysyvat kaikissa vinoasennoissakin paikoillaan putoamatta. Tuet ulottuvat istuimen etureunan ohi n. 5
cm.

Paperirullatelineeseen tulee ylettya helposti, ja sita tulee voida kayttdaa helposti yhdella kdadelld. Molemmin
puolin kaytettavissa WC-tiloissa paperirullatelineet kiinnitetaan tukikaiteisiin.

Pesualtaaksi suositeltavin valinta yhdelta puolelta kdytettavissa LE-wc:issd on tasoallas, jonka etureunassa
on yhtendinen, 200 kg:n painon kestadva tuki. Altaan ja siihen kuuluvan kaiteen kasivalin leveys on 40 mm.
Kallistuvia pesualtaita ei kayteta.

Altaan etureunan etdisyys seindstda on 500 mm. Altaan alapuolinen viemariliitdnta toteutetaan niin, etta
pyoratuolin kayttajalle jaa riittava jalkatila. Vapaa korkeus altaan alla on 65 cm.

Elektronista hanaa voi kayttda, mutta kylman juomaveden saanti tulee ratkaista samalla. Allashanan
putken tulee ulottua vahintadn 10 cm altaan paalle. Jos kdytetdan yksiotehanaa, kahvan tulee olla riittdvan
pitka, jotta siihen ylettyy helposti.

Allastason ylapuolella on peili, jonka alareuna on 900 mm:n korkeudella lattiasta.

Esimerkkeja LE-wc:n virheista: jalkatilan riittamattomyys ja asennusten seka kalusteiden ja varusteiden vaarat sijainnit.
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LE-wc:n lattiakaivo sijoitetaan niin, etta siitda on mahdollisimman vahan haittaa apuvalineiden kayttajille.
Tukeva rst-kaivo (levyn paksuus 2 mm) pysyy sarkymatta hyvin paikoillaan apuvélineiden aiheuttamassa
rasituksessa.

Apua on voitava halyttaa tilan eri puolilta; erityisesti kaatuneen henkilon tulee ylettya kutsumaan apua.
Halytysjohdon tulee roikkua katosta wc-istuimen vieressa. Lisaksi koko WC-tilaa kiertda halytysjohto, joka
sijoitetaan seinille 200 mm korkeudelle lattiasta.

Roska-astia on kanneton (roskan heittdminen esim. pyoratuolista onnistuu yhdella kadelld), ja se sijaitsee
pesualtaan valittomassa laheisyydessa.

Kasipyyhepaperiteline on altaan tai poytdtason yldapuolella. Malli on sellainen, ettad paperia saa otettua arkki
kerrallaan yhdella kadella.

Varusteet ovat pyoratuolin kayttajalle sopivalla korkeudella. Lisaksi LE-wc-tiloihin tulee vaate- ja
laukkukoukkuja seisovan ihmisen kdyttokorkeudelle.

Vaikka LE-wc:hen tulisi vauvanhoitotaso, tilan koko pysyy ennallaan. Ylimaaraiset varusteet sijoitetaan niin,
etteivat ne haittaa tilan paatarkoitusta.

Jos senioreille suunnatuissa ja vastaavissa asumiskohteissa LE-kylpyhuone mitoitetaan niin, etta tilaan
mahtuu suihkulaveri, se edellyttds vahintdan 5,5—-6 m?:n tilaa sekd ovea, jonka vapaa aukko on vahintian
1050 mm. Jos ratkaisu perustuu suihkutuolin kdyttoon ja asuinkerroksessa on sauna ja pesuhuone,
asunnon kylpyhuone voi olla pienempi, esim. 4,5 m2. Mitoituksessa on huolehdittava siita, ettd WC-
istuimen ja altaan tukikaiteen valiin jaa n. 30 cm tilaa avustajalle.

Tilan hahmottamisen helpottamiseksi lattia, seinat sekd kalustus erotetaan toisistaan kontrastilla.
Kiinteaa suihkuistuinta ei kdyteta (avustettu peseminen wc-istuimella tai siirrettava suihkutuoli riittaa).

Lattiakaivovaihtoehdot ovat reunakaivo + kynnyskaivo tai suihkun alla oleva lattiakaivo + kynnyskaivo.
Kaikki kaivot ovat ruostumatonta terasta.

Suihkuun tulevat vesijohdot asennetaan piiloon hygienian ja turvallisuuden vuoksi. Jos
peruskorjauskohteissa joudutaan valitsemaan pinta-asennus, johdot tuodaan hanalle alakautta (ei
yldkautta, jottei niistd vahingossa oteta tukea).

Altaana kaytetdan kasikayttoisesti korkeussaddettdvaa tasoallasta, jossa on joustavat vesi- ja
viemadriliitokset ja etureunassa yhtenainen, 200 kg:n painon kestava tukitanko.

Jos asunnossa ei ole keittidallasta, hanatyyppi tule valita niin, ettd kylman veden saanti on vaivatonta myos
muistisairaalle. Allashanan putken tulee ulottua vahintdaan 10 cm altaan paalle. Yksiotehanan kahvan tulee
olla riittavan pitka, jotta siihen ylettyy helposti.

Hyva ratkaisu on allastason jatkeena oleva, kasijohteellinen kaappi, jonka sisalla on pistorasioita myos
pyoratuolista kasin kaytettaviksi.

Suihkutanko on erillinen, tukeva L-tukikaide, johon suihkuletku ripustetaan (koteihin suunniteltuja
hanavalmistajan suihkutankoja ei hyvaksyta). Suihkupaikan vieressa on pidempi L-tukikaide, johon voidaan
tarttua, kun noustaan yl6s. Tukikaiteet erotetaan kontrastilla taustapinnoistaan.
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Suihkun vaihdin on painettavaa mallia. Sahkokayttoista bideesuihkua ei tarvita; suihkuun ylettaa
normaalisti.

Vasemmalla esimerkki reunakaivosta (suihkuistuimia ei kdytetd). Oikealla kynnyskaivo.

3.5 Kulkureitit sisalla

Portaat ja luiskat on esitetty luvussa 3.7.
Paivakodeissa ja kouluissa kaytavat ovat vahintdan 1500 mm leveita.

Seniorikohteissa kaytdavan vapaa leveys on ovien kohdalla vahintaan 2050 mm, jos asunnon vapaa oviaukko
on 1250 mm (ovi 14 M), jotta vuoteita voidaan kuljettaa. Muualla vapaa kdytavialeveys on yleensa 1800
mm, jotta kaksi pyoratuolia voi kohdata sujuvasti (lyhyellakin matkalla ehdoton vahimmaisleveys on 1600
mm).

Kulkureiteilla ei saa olla pilastereita tai muita esteitd, joihin térmaa helposti. Pilarit sijoitetaan kulkureitin
sivuun ja erotetaan selvalla varityksella helposti havaittaviksi. Kulkureitin vapaan korkeuden tulee olla

vahintdan 2100 mm. Portaan alareunaan térmaamista tulee ehkaistd esim. kalusteratkaisuin.

asuinhuone asuinhuone asuinhuone
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Seniorikohteen kaytavamitoituksessa korostuu vuoteiden kuljetustarve ja pyératuoliliikenne.
Ks. myos F1 RakMK-21255.

Seniorikohteiden yhteisoleskelutiloissa kasijohteita on molemmin puolin kaytdavaa, 900 mm:n korkeudella
lattiasta, jos mahdollista, myds kaappien ovissa. Kdsijohteen pdate kddnnetdan seindan, tai paatteessa on
kohtisuora kannake, joka viestittda kaiteen paattymisesta. Kasijohde erotetaan kontrastilla
taustapinnastaan.
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Kasijohteen kannakemallin tulee olla tukeva ja sellainen, ettd kdden yhtéjaksoinen liu’'uttaminen onnistuu
ilman kaden térmaysta. Kasijohteen muotoilussa tulee kiinnittaa erityista huomiota tartuttavuuteen.
Kasijohteita on kasitelty myds luvussa 3.7 Portaat ja luiskat.
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Vasemmalla: kdsijohdemalleja ja -mitoitusta. Oikealla: seniorikohteen kadytavékasijohteita.

3.6 Hissit

Kaikkiin kaupungin kaytossa oleviin tiloihin tulee olla esteeton paasy. Mikali rakennuksessa on kaksi tai
useampi kerros, tai kulkureitillda on korkeuseroa 1 m tai enemman, tulee kulku jarjestda hissilla tai
kevythissilla. Tasonostinta voidaan kayttda vain alle 1m korkeuserojen kattamiseen. Hissi sijoitetaan
paasisaankaynnin lahettyville.

Hissikorin koko (sisamitat) valitaan tapauskohtaisesti vaihtoehdoista 1100 x 1400 mm ja 1350 x 1400 mm.

Painikkeet sijoitetaan loogiseen jarjestykseen: kaikki kerrospainikkeet ovat paallekkdin — alin kerros
alimpana ja ylin nappula enintaan 1400 mm:n korkeudella lattiasta. Painikkeissa on kohokirjaimia, ja
halytysnappulat poikkeavat muista. Hissin painikkeiden tulee erottua taustastaan, jotta heikkonakoiset
|6ytavat painikkeet (varikontrasti).

Hissiin tulee kattovalaistus, jotta valtytaan haikaisylta. Painiketaulun sivuilla olevaa vastavalaistusta ei
haikaisyn vuoksi sallita.

Mikali hississa on kdantdovi, aukaisulaite on valttamaton (ei aina vakiovaruste). Hissiin tarvitaan lisaksi
dani-ilmaisin. Hissin pysahtymistarkkuuden tulee olla +10 mm.

Kouluissa hissi sijoitetaan niin, etta hissilla pdasee myos kaikkiin illalla kaytosséa oleviin tiloihin. Jos tdma ei
onnistu (peruskorjauskohteet), hissin ulottumattomissa oleviin kerroksiin jarjestetdan esteetén kaynti
hissiportaalla tai tasonostimella.
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Seniorikohteissa ja terveydenhoidon rakennuksissa on vahintdan 2 henkilohissia, joiden korin koko on
1400 x 2400(tai 2700) mm (sisamitat). Hississa on kasijohde ainakin yhdella sivulla seka ylos kadntyva,
vahan tilaa vieva istuin.

3.7 Portaat ja luiskat

Uudiskohteet suunnitellaan valttden valitasoja ja —kerroksia. Vaatimuksena on, etta kaikille tasoille paasee
esteettomasti hissilld, poikkeukset kasitelldan tapauskohtaisesti.

Hyvan ja helppokulkuisen portaan sdantd: nousu ja etenema on kaikissa askelmissa sama ja mitoitus 2n + e
= 620-640 mm. Nousukorkeus on enintddan 160 mm ja etenema vahintdan 300 mm.
Hyvaksyttava porrasmalli on suora porras. Seniorikohteissa ei sallita kierreportaita edes varaportaina.

Porrasaskelmien etureunat merkitaan askelman varista poikkeavasti esimerkiksi erillisella reunalistalla, joka
on samassa tasossa askelman pinnan kanssa.

Luiskan alku ja loppu erotetaan kokonaan erivarisella materiaalilla tai muuten huomiota herattavasti
muusta lattiasta, jotta se huomataan. Luiska rajataan 50 mm:n korkuisella reunuksella, mikali se ei rajoitu
seinaan.

Portaat ja 5-8 %:n luiskat valitasanteineen varustetaan yhtenaisin, molemmin puolin kahdelle korkeudelle
sijoitettavin kasijohtein (900 mm, 700 mm). Kasijohde jatkuu luiskan alku- ja loppupdan ohi 300 mm.
Kaiteen alareunaan kuuluu kiintea, varoittava stoppari, joka osoittaa, etta porras tai luiska on paattymassa.
Huomiomerkin ansiosta jatkeen voi korvata mahdolliselle sivuseinalle kdantyva johde.

Yli 2400 mm leveissa portaissa kasijohteita on rakennettava myds syoksyn keskelle. Kaikki kasijohteet
jatkuvat yhtendisina myos vélitasanteen kohdalla.

Kasijohteet erotetaan kontrastilla taustoistaan. Kasijohteen materiaali voi olla puu tai maalattu teras (rst ei
sovi nikkeliallergikolle). Johteen halkaisija valitaan kayttokohteen mukaan: kouluihin ja paivakoteihin sopii
@ 25-32 mm ja vanhuskohteisiin @ 32—40 mm. Hyvian3 pidetidan pyoreds puukasijohdetta, johon tulee
alapuolinen terdsvahvistus, jotta johteeseen voi tukeutua tarvittaessa koko painolla. Ks. myos kohta 3.5
Kulkureitit sisalla.

Seniorikohteiden paakayttoportaiden valitasanteella on ylos kdantyva penkki.

Erilaisia kdsijohderatkaisuja ja vdlitasanteen kdantyva penkki.

3.8 Sisaovet



Seniorikohteissa ja terveydenhoidon rakennuksissa esteettomyys merkitsee sitd, ettd oviin valitaan 0-
kynnykset. Maardysten sallima 20 mm:n kynnyskin on este. Tama koskee my&s porrashuoneiden ovia ja
kerrososastoivia ovia.

Asukkaiden ja asiakkaiden kayttamien yleisten tilojen (asuntojen ovimitoitus jdljempana) ovien vapaa
kulkuaukko on vahintadan 850 mm, ja oven avautumispuolelle varataan vapaata tilaa 400 mm.
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Oviratkaisuja.

Seniorikohteissa asuntojen ovet ovat levikkeellisig, ja kokonaisleveys on 14 M (tai 15 M); kayntioven vapaa
kulkuaukko on 900 mm. Ovet avautuvat mieluiten huoneeseen pdin, jolloin kuitenkin tulee pystya
ratkaisemaan hatatapaus, jossa seniori on kaatunut oven taakse. Ovien tulee olla keveita, eika niitad saa
varustaa ovensulkimella.

Ryhmakotityyppisessa asumisessa (ela ja asu -seniorikeskukset) asuinhuoneiden ovet ovat RakMK E1:n
tarkoittamia jakavia ovia. Oviin tulee tiivistekynnykset, ei siis perinteisid kynnyksia. Myoskaan ovensulkimia
ei asenneta.

Erityisesti senioreiden ja terveydenhoidon kohteissa on apuvalineiden ja muun pyorilla liikuttelun vuoksi
tarkeaa, ettda myos luokan EI30 ovet ovat kynnyksettomia: lattia on palamatonta materiaalia, tai ovikohtaan
lattian tasoon kiinnitetadn tukeva rst-levy, joka ulottuu oven molemmille puolille 100 mm. Levedan rst-
levyyn kiinnitetdan tarranauhat liukastumisen estamiseksi; puuoven alareunassa on lisaksi paisuva
palotiiviste.
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Osastoiva, kynnykseton ovi.

Kerrososastointia muodostavan oven alareunassa on edellisen lisdksi palomaaraysten mukainen,
paloluokiteltu, alas laskeutuva tiivistekynnys.



Tarkempaa tietoa kynnyksettomista palo-ovista on Ymparistoministerion julkaisussa Ymparistdopas
39/2003 Rakennusten paloturvallisuus & Paloturvallisuus korjausrakentamisessa (Marja Heikkila-Kauppinen
ja Timo Kauppinen, s. 78).

Seniorikohteissa saunan oveksi valitaan puukehyksellinen lasiovi, jossa on lisaksi vaakajako oven
hahmottamisen helpottamiseksi. Lasi on turvalasia. Kokolasiovea ei sallita.

Lattiaan asti tai lahelle lattiaa ulottuvat ikkunat ja lasiseindt varustetaan vahintdan @ 25 mm:n
suojatangolla, joka tulee lasin eteen 900 mm:n korkeudelle. Suojatanko on hyva ratkaisu myos ikkunan
kohdalla nojaamiseen. Tangon vaihtoehtoja ovat harha-aistimusta ehkaisevat, selkedt huomiomerkinnat
esim. tarrat tai hiekkapuhallus. Kouluissa tarrat eivat ole kestava ratkaisu. Tama koskee myos lasiovia.
Huomiomerkint6ja on kohteesta riippuen kahdella tai kolmella eri korkeudella (1000 mm, 1400-1600 mm
lattiasta). Valipuitteellisia lasiseinia kdytettdessa ongelmalta sdastytaan.

Huomiomerkkien varivalinnat on tarkistettava taustan mukaan: varien tulee toimia ja erottua eri
vuodenaikoina.

Lasiseinien eteen asennetut suojatangot toimivat sekd huomiomerkkeina ettd nojaamistukina.



24

Kuvassa on esimerkki liilan huomaamattomista huomiomerkinndistd. Huonondkdisen tormdysvaara on ilmeinen.

Seniorikohteiden asuinhuoneissa ikkunan alareuna on enintdan 700 mm:n korkeudella lattiasta, jotta myos
vuoteesta nakee ulos. Seniorikohteissa asuinhuoneen ikkunan tulee olla asukkaan tilanteesta riippuen
helposti avattavissa tai aukaisu estettavissa.

Ikkunan on oltava riittdvan matalalla, jotta vuoteesta niakee ulos.

3.10 Opasteet sisatiloissa

Ks. Liikuntapaikkajulkaisun 106/ 2013 (Esteettdmat sisaliikuntatilat, OKM) s. 22 sekd tdman ohjeen luku 2.6.
Opasteita kasitelldadn tassa ohjeessa myds mm. LE-wc-tiloja koskevissa kohdissa.



Yleisesti pyritaan siihen, etta esteettomat puku- ja pesutilat ovat osa tavallisia naisten ja miesten puku- ja
pesutiloja, jotka mitoitetaan riittavan valjiksi.

Henkilékunnan puku- ja pesutilat suunnitellaan niin, ettda myods niiden esteetdn kdyttdé on mahdollista,
mikali henkilokuntaa on yli 15.

Koulujen oppilaille ja iltakayttdjille tarkoitetut puku- ja pesutilat suunnitellaan siten, etta niita voivat
kayttda myos liikkkumisesteiset.

Esteettdman pukutilan pukukaapeista osan eteen ei tule penkkia. Puku- ja suihkutiloissa on vapaa, 1500 x
1500 mm:n kokoinen kayttéalue. Yhden suihkun (1500 x 1500 mm) viereiseen seindan asennetaan
tukikahva ja kiinnitetdan mahdollinen suihkuistuin (harkittava tapauskohtaisesti).

Puku- ja pesutilojen yhteydessa tulee olla LE-mitoitettu, molemmilta puolilta kdytettava LE-wc, joka on
tarkoitettu sekd miehille etta naisille. Kaynti sinne voi olla kdytavalta. Jos puku- ja pesutiloja ei
peruskorjauskohteessa saada mitoitettua esteettomiksi, erillinen LE-wc voidaan varustaa suihkulla,
vaatekaapilla ja koukuilla, jolloin se toimii myds henkilokunnan esteettomana puku- ja pesutilana.

Katso myos
— esteettomyysasetus §10

—  www.pksrava.fi

Koulujen nayttamoille jarjestetdadn esteeton padsy hissiportaalla tai tasonostimella. Ideaalitapauksessa
monikerroksisen koulun hissi sijoittuu niin, etta sitd voidaan kayttda myos tahan tarkoitukseen.

Taito- ja taideaineiden sekd kemian opetustilat varustetaan kasienpesualtaalla, joka sopii my0ds pyoratuolin
kayttajalle.

Seniorien asumiskohteissa ja vastaavissa jadkaappi sijoitetaan siten, ettd sen alareuna on 400 mm:n
korkeudella lattiasta. Poytdkaappeja ei ole; niiden tilalle suunnitellaan vetolaatikoita. Mikroaaltouunille
varataan paikka n. 1200 mm:n korkeudelta (mikroa ei sijoiteta yldkaappiin). Seniorikeittioon varataan
avointa, pyoratuolin kadyttajalle sopivaa tilaa pesualtaan ja tyotason alle.

Vaatekaapeissa on alhaalla vetolaatikoita hyllyjen sijaan. Vaatekaappien naulakoiden suunnittelussa
sovelletaan tdman ohjeen kohtaa 3.2 Vaatetilat. Vaatekaappien ja ovien reunoissa on hyva olla
hahmottamista helpottava kontrastiraita.


http://www.pksrava.fi/

Esimerkki seniorikohteen sailytysratkaisusta.

Ryhmakotikeittion uuni sijoitetaan alakaappiin pdytatason alapuolelle. Astianpesukoneen alareuna on 400
mm:n korkeudella lattiasta. Erityisesti tyotasojen valaisimet sijoitetaan niin, etta ne eivat aiheuta haikaisya
etddampana istuville (ks. kuva alla).

Tyotasovalaistus ei saa hdikdista tilassa istujia.

Kaikki kerho- ja kokoontumistilat, koulujen ja vanhusten kohteiden juhlasalit, liikuntasalit ja ruokasalit seka
osa koulujen opetustiloista ja paivakotien salit varustetaan kiintealla induktiosilmukalla ja vahvistimella.
Induktiosilmukan standardi maaritetaan hankesuunnitteluvaiheessa ja merkitaan
esteettomyysselvitykseen.

Yleis6a palvelevat infopisteet varustetaan siirrettavilla induktiosilmukoilla (kuuluvat urakkaan).



Induktiosilmukan toimivuus testataan ennen kohteen luovutusta. Jokaiseen tilaan, jossa jarjestelma on
todettu toimivaksi, kiinnitetdan ovenpieleen vahintaan 150 x 150 mm:n kokoinen, induktiosilmukasta
kertova opaste.

Induktiosilmukkaopaste/T-opaste.

Hahmotettavuutta on sivuttu tdman ohjeen muissakin luvuissa, esim. kohdassa 3.5 Kulkureitit sisalla
(portaiden ja luiskien hahmottaminen) ja 3.9 Ikkunat. Jotta tilat hahmottuvat kunnolla, esim. seinén ja
lattian valilla tulee olla kontrastia. Yksi hyvaksi havaittu ratkaisu on se, ettad lattia on vahintaan 20 % seinia
tummempi. Lattian ja seindn rajan erottamisessa auttaa esim. tumma jalkalista.

Kaikki, mihin on tarkoitus tarttua tai tukeutua tms. (kaiteet, vaatekoukut, kahvat), erotetaan taustapinnasta
kontrastilla.

Materiaalivalinnoissa tulee kiinnittdd huomiota haikdisyn ehkaisyyn (mm. oikeat valaisinvalinnat, ei kiiltavia
lattioita). Ikkunat tulee sijoittaa haikdisyn estamiseksi kulkuvaylien sivuille, ei paihin. (jos paiss3,
vastavalohdikaisyn takia varustetaan kaihtimilla)

Rakennusosat, kalusteet, varusteet, painikkeet, sddtimet ja opasteet saadaan tummuuskontrastien avulla
erottumaan ymparoivistd pinnoista ja taustasta. Vaikeasti erottuvia variyhdistelmia punainen-vihres,
oranssi-ruskea, sininen-vihrea ei tule kayttaa, ks. myos kohta opasteet (Oppilaitosrakennusten turvallisuus
OKM tyoryhmamuistioita ja selvityksid 2015:2 s.32)

Kiiltava lattia ja ikkuna kulkuvaylan paassa aiheuttavat haikaisya. Kontrastit auttavat hahmottamisessa.
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Hahmotettavuuden kannalta tarkeitd ovat suurten lasipintojen huomiomerkinnat, joita on kasitelty luvussa
3.9 Ikkunat.

Vanhusten kohteiden varisuunnittelu edellyttdd muistisairauksien ja nakokyvyn heikkenemisen
aiheuttamiin vaatimuksiin perehtymista.

ESPOON ESTEETTOMAN RAKENTAMISEN OHJE / TILAPALVELUT-LIIKELAITOS / PAIVITETTY 6.6.2016




Esteettdmyyden toteutuminen tarkistetaan aina, kun sita lupaehdossa edellytetddn. Tallaisia kohteita ovat
esimerkiksi julkinen rakennus, hoitolaitos tai muu merkittava rakennus (esim. kauppakeskukset).

Usein kohteiden tarkastuksissa havaitaan toistuvasti samat virheet. Siksi suunnittelussa on kiinnitettava
erityisesti huomiota seuraaviin asioihin:

PORTAAT JA LUISKAT

- Kasijohteen tulee jatkua yhtendisesti molemmin puolin portaita.

- Kasijohteet on tarpeen ulottaa noin 300 mm yli luiskien ja portaiden alkamis- ja paattymiskohtien, jotta ei
synny kompastumisvaaraa. Mikali kasijohdetta ei pysty perustelluista syista ulottamaan nain pitkaksi,
sovelletaan 150 mm sdantda ja kddnnetaan kasijohde alaspain.

- Julkisissa rakennuksissa kasijohteiden tulee olla kahdella korkeudella: 900 mm ja 700 mm.

- Askelmien etureunassa tulee olla selkeasti havaittavissa oleva kontrastiraita.

NAULAKKO
- Pyoratuolista ei yletd normaalikorkeudella oleville naulakoille. Etenkin LE WC-tiloissa osa naulakoista tulee
asentaa korkeudelle 1100 mm.

KYNNYKSET
- Kynnysten korkeus ei saa ylittaa paikoilleen asennettuna 20 mm:a. Ovivalmistajalta tulee varmistaa
asennetun kynnyksen korkeus ja itse asennustydssa tulee olla huolellinen.

ESTEETON WC-TILA

- Pyorahdysympyra ei saa leikata kiinteita kalusteita. Vapaata tilaa tulee olla py6rahdysympyran ylapuolella
vahintddan 2 m.

- Kasitukien tulee olla seinaan kiinnitettavaa mallia.

o Lattiaan kiinnitettavat kasituet estdvat sahkopyoratuolin peruuttamisen wc-istuimen viereen riittavan
pitkalle

o Wc-istuimeen kiinnitettdvat kasituet eivat ole riittdvan tukevat.

- Bide-suihkuun tulee ylettya wc-istuimelta. Varsinkin molemmin puolin kadytettavadssa wc-tilassa suihku
sijaitsee usein kaukana/takana siten, ettd siihen ei ylety istuimelta kasin.

o Bide-suihku voidaan kiinnittda kdantyvaan vipuvarteen tai sdhkoiseen kytkimeen, joka kiinnitetdaan
kasitukeen. Talldin bide on asennettava kasituen ulkoreunaan.

- Yleisissa tiloissa ei saa olla vain toispuoleisesti kdytettdva esteeton wc-tila. Yleisissa ti-loissa suositellaan
tehtavaksi kaksi erikatista esteetonta wc-tilaa, koska ne on helpompi varustaa oikein, ja ndin wc-tiloja tulee
kappalemadaraisesti enemman.

- Halytysjohtoa ei saa laittaa kattoon samalle kohdalle kuin wc-istuin, se sotkeutuu vaatteisiin, ja vaarana on
vikahalytys. Halytysjohdon tulee sijaita wc-istuimen vieressa katossa. Lisaksi halytysjohdon tulee olla 200
mm korkeudella lattiatasosta kiertden koko wec-tilan.

- Ovessa wc-tilan puolella tulee olla lanka(vaaka)vedin saranapuolella 800 mm korkeudella.

- Wc-tilan opasteen tulee sijaita seindssa oven vieressa sen aukeamispuolella. Wc-tilan katisyyden
merkitsemiseen oikein tulee kiinnittada huomiota.
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INDUKTIOSILMUKKA
- Induktiosilmukan olemassa olo (T-merkki) tulee merkita rakennuksen sisadnkaynnille tai
juhlasalin/kokoontumistilan oven viereen sisdpuolelle.

HENKILOKUNNAN TILAT

- Henkil6kunnan esteeton sosiaalitila vaaditaan, kun tyontekijoita on yli 15 hl6a. Sosiaalitilaksi soveltuu
myos henkilékunnalle tarkoitettu esteeton wc-tila silloin, kun sielld on suihku, suihkuistuin ja lukollinen
vaatekaappi.

LIIKKUMISESTEISEN AUTOPAIKAT

- LE-autopaikkojen tulee sijaita padsisdankaynnin valittomassa laheisyydessa, ja niiltd tulee olla esteetén
kulku paasisaankaynnille. Korkea reunakivi ei saa ymparoida pysakointialuetta, vaan jalkakadytavalle pitaa
paasta nousemaan luiskatun reunatuen kautta tai mieluiten ilman tasoeroa.

LIIKKUMISESTEISEN SAATTOPAIKAT

-LE-taksipaikan suunnittelussa on mitoituksen (8500 x 3600 mm) ohella huomioitava ison ajoneuvon
vaatima liikkkumistila ja kdantosade. LE-taksin paikka tulee suunnitella niin, ettei ajoneuvon tarvitse
peruuttaa. Saattopaikalta tulee paasta paasisaankaynnille ilman tasoeroa tai luiskatun reunatuen kautta.

ASIAT, JOITA EI NAE SUUNNITELMISTA

Kaikkia rakennuksen esteettomyyteen vaikuttavia asioita ei voida todeta rakennuslupavaiheen
suunnitelmista. Siksi suunnittelijan on syyta tutustua myos seuraaviin maarayksiin ja ohjeisiin:
- Valtioneuvoston esteettomyysasetus

- Valtioneuvoston kayttoturvallisuusasetus

- Ymparistoministerion ohje esteettomasta rakennuksesta

- PKS tulkintakortit esteettomyydesta ja kayttoturvallisuudesta

- RT 98-11281 Liikennemerkit ja opasteet kiinteiston ulkoalueilla

— RT 98-11235 Pysdkointialueet, 2016

- RT 09-10884 Esteeton liikkumis- ja toimimisymparisto

- Espoon kaupunkitekniikan tyyppipiirustukset 12.4.2018

- www.esteeton.fi


http://www.esteetön.fi/

